Ebeveynler ve
cocuklarin yakinindaki
diger yetiskinler icin
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Dijital oyunlarajolls[EEVZIgae1] 8
cep telefonu ve televizyonda

oynanan oyunlar dahildir

Bircok ¢cocuk ve geng sorunsuz bir sekilde dijital oyun
oynayabiliyor. Cogunluk oyun oynamayi ¢ekici maceralar ve
arkadaslarla gegirilen eglenceli bir siire olarak gértyor.
Oyuncular bazi oyunlarda oyuna aktif olarak katiliyor, hikayenin
bir pargasi oluyor ve kendilerine zor gorevler sunuluyor. Bir
oyunda iyi olmak oyuncuyu arkadaslari ve diger oyuncular
arasinda statu sahibi yapiyor.

Kumar LI EN

ornegin loto, bingo, at yarislari ve spor karsilagsmalari bahisleri,
kumarhane oyunlari ve pokerdir. Kumar oynamak 18 yasindan
kiiclik cocuklar igin yasaktir. Buna ragmen birgok ergen kumar
oynuyor. Kumar oynamak heyecan verici olabiliyor ve kolay
kazanilacak para ve 6dul hayalleri oyun oynamayi motive
edebiliyor. Oyun gunliuk hayattan kacis islevi gérebiliyor, keyif
ve heyecan verebiliyor. Tim oyun tirleri sorun gelistirme riskini
artirmaktadir ancak en riskli oyunlar slot makineleri, kumarhane
oyunlari ve canli kumarhane, canl poker ve canli bingo gibi
internet oyunlaridir. Oyun reklamlari her yerde goriniyor

ve bu nedenle cocuklarin ve genclerin gunluk.

Oyun YaEnER g aliinedir?

ister dijital oyunlar olsun ister kumar oyunlari olsun kisi bazen
oyun oynamay! kontrol etmekte zorlanabilir. Oyun oynamak
diger hobilerin dniine gecebilir, saglik sorunlarina yol agabilir
ayrica okulun etkilenmesi ve aile ve dostlar ile daha kéti iligkiler
gibi sosyal sorunlara neden olabilir. Bu durumda kisinin destege
ihtiyaci vardir. Kumar oynama sorunlari ekonomik sorunlara

da yol acgabilir. Geng yasta kumar oynama veya oyun oynama
sorununun olmasi ilerleyen yaglarda da oyun oynama sorunu
gelistirme riskini artirmaktadir.
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Bircok dijital oyunda, rastgele kazanma sansinin oldugu loto ve bahis
gibi unsurlar var. Ornegin bazi oyunlarda ganimet kutulari oluyor.
Bunlar gercek para ile satin alinabilen ve oyuncunun iginde ne
oldugunu bilmedigi paketlerdir. Kutularin icinde oyun karakteri igin
yeni 6zellikler veya yeni bir silah olabiliyor. Bu kutular oyunda basarili
olma sansini artirmak igin bir firsat olabiliyor. Oyuncunun basarili
olma sansini artirmayan bir kutu igin para 6deme riski de var. Satin
alinanin ne olduguna dair belirsizligin olusturdugu bu heyecan kisinin
kumar oynama sorunu gelistirmesine neden olabilir.

Erkekler kizlara goére daha gok oyun
oynuyor ve erkeklerin kumar oynama
sorunu gelistirme riskleri daha yiiksek.

Isveg’teki oyun sirketlerinin hepsinin en
az 18 yas siniri var. Buna ragmen birgok
ergen kumar oynuyor.

Eger kendiniz veya ¢ocugunuz igin endiseliyseniz destek almak

icin yasadiginiz belediye veya saglik hizmetleri ile iletisime ’mpulsivite,
gecin. Stodlinjen (Destek hatti), oyun oynayan kisilere ve ‘fgizte maruz
yakinlarina tavsiye ve destek veriyor. Burayl anonim olarak derecé J;S':"ko,
arayabilir, chat yapabilir veya e-posta gonderebilirsiniz. tiiketimi ve
Psikolojik
bozukiykjgy

Dijital oyun oynama sorunu igin uyari isaretleri:
genclerin kumar
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Oyun oynamanin her seyi etkilemesi Ynama soruny
gelistirme riskinj

Cocugunuzun oyun oynama kontrolinu kaybetmesi artiriyor.
Cocugunuzun diger hobileri ve arkadaslari ile gérismek
yerine oyun oynamayi tercih etmesi

Cocugunuzun koétl hissetmesine ragmen oyun oynamaya
devam etmesi



=Vl olarak ne yapabilirim?

Ebeveyn olarak ¢gocugunuzla yakin ve guvenli bir iliski kurmaniz 6nemli. Ebeveyn olarak
siz gocugunuz igin bir rol modelsiniz. Kumar oynama ile ilgili olarak ebeveynlerin
kendilerinin oyun oynamalari ve oyuna olan tutumlarinin gocuklarinin davranislarini

ve tutumlarini etkiledigini biliyoruz.

P Cocugunuzla her giin her sey hakkinda konusun; > Yas sinirlari énemli. 18 yasin altindaki gocuklarin

okulda, internette, sosyal medyada neler oldugunu herhangi bir kumar oyununa katiimasina izin vermeyin.
konusun ve gocugunuza kendini nasil hissettigini Ayrica birgok bilgisayar oyununun da yetiskin biri olarak
sorun. Cep telefonunuzu bir kenara koyun ve bilmeniz gereken yas sinirlari oldugunu unutmayin.
gunlik islerinizi disunmeyi birakin. Konustugunuzda Kumar oyunlarinin yas sinirina uyulmasini saglayin.
gocugunuzla yakin bir iligki kurabilirsiniz ve bu Cocuklarla beraber kumar oynamayin. Gocugun

iliski gocugunuzun sizinle érnegin mobing, kumar hayatinin erken bir déneminde kazandigi 6dil gocugun
oyunlari, alkol ve uyusturucu gibi daha zor seyleri kumar oynamaya devam etme istegini tetikleyebilir.

konusmasi igin 6nemli.
} Oyun reklamlarini tartisin ve gocugunuzun reklamlarin
} Diger ebeveynlerle oyun oynama ve ekran mesajl ve icerigi hakkinda elestirel disiinmesine
suresi hakkinda destek a konusun. i h
} Cocugunuzun bilgisayar oyunlari igin Griin alabilecegi

P Cocugunuzla beraber faaliyetler yapin. Bu kavga oyun sitelerine kayitli kredi kartlarinizi kollayin. Eger siz
etme riskinizi azaltir ve konusacak daha ¢ok ortak de internette kumar oynuyorsaniz oyun sitelerine giris
yoniiniiziin olmasini saglar. bilgilerinizi gizlemeyi unutmayin.

} Internet'te cocuklar iicretli seyleri satin almaya ve } Her ne kadar her zaman hissedemeseniz de bir

bunlar igin oyun oynamaya tesvik eden oyunlar var. ebeveyn olarak cocugunuzu 6nemsediginizi,
Cocugunuzla oyun oynamanin riskleri ve paranin gocugunuzun disuncelerini ve yasadiklarini merak
degeri hakkinda konusun ayrica yas sinirlarini ve ettiginizi ve gocugunuzla ilgilendiginizi duymak
sizin yas sinirlarina olan tutumunuzu tartigin. gocugunuza her zaman iyi gelir.

| 2 Eger gocugunuz olumsuz etkilenmesine neden ) Oyun oynama ve ekran stiresi hakkinda konusun.
olan bir sekilde oyun oynuyorsa yaninda olmaniz Cocugunuzun internette ne yaptigiyla ilgilenin,
ve oyun oynamasi ile ilgili sinirlar koymaya gocugunuzu dinleyin ve beraber sinirlar ve rutinler
yardimci olmaniz belirleyici olabilir. Eger destege belirleyin. Cocugunuzun oyun oynamasi okul, uyku,
ihtiyaciniz varsa belediye, saglik hizmetleri veya sosyal aktivite, beslenme ve egzersizini
Stddlinjen (Destek Hatt) ile iletisime gegebilirsiniz. etkilememelidir. Ornegin ev 6devleri yapildiktan
Hislerinize giivenin ve endiseliyseniz gocugunuzla sonra ekran siresine izin verilebilir. Rutinlerin neden
konusun. Eger bir seyin yolunda olmadigini 6nemli oldugunu agiklayin — sinirlarin olmasi ve
hissediyorsaniz muhtemelen haklisiniz. nereden gectiklerini bilmek gocugunuza giiven verir.

iletisim bilgileri Daha fazla okuyun

Stddlinjen https://www.stodlinjen.se/#!/
PEGI'de bilgisayar oyunlari igin yas sinirlari hakkinda bilgi mevcut
https://pegi.info/sv

"https://www.statensmedierad.se/press/nyheterkronikorochpress
meddelanden/arkivnyheter/nyheterpressmeddelandekronikor/for
aldraguidertillbarnensinternetkortasvarpasvarafragor.4384.html

https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/unga-och-
spelfforaldrar-och-andra-vuxna-i-barns-narhet-ar-viktiga/
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