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flerariga gronsaker — odling och forsaljning
Annevi Sjoberg & Martin Gustafsson



Upplagg

Vad ar en flerarig gronsak?

Varfor odla flerariga gronsaker?

Ett urval av flerariga gronsaker
Odlingsexempel

Forsaljningsmojligheter

Hur far man tag i froer och plantmaterial?
Var kan man Iéra sig mer? (efterdt)
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Martin Gustafssor



Kontalcta

Om Farnebo

Kursen gar igenom permakulturens teoni och filosofi och hur de kan tillampas i praktiken fér hallbar

omstallning. Permakultur varnar om alla jordens ekosystem, maénniskans livekvalitet och om en rattvis
fordelning av resursenr.

Kursen ger dig allt du behover for att komma igang med en egen skogstradganrd eller utveckla ett redan
paboénjat projekt.

Sista ansdkningsdatum:
16 maj 2021




Vad ar en flerarig
gronsak?

En vaxt som producerar atbara
gronsaksdelar och som lever i minst tre ar



Vad ar en flerarig
gronsak?

* Vilda vaxter som vitar ini tradgarden
 Gamla kulturvaxter som glomts bort
* Gourmetgronsaker fran andra lander

* Prydnadsvaxter som ar goda att ata



Perenna Gronsaker har stor
potential!

0% | 100% 0% 100%

De utgdr hela 33% till 56% av ...men odlas endast pa 6% av den
alla odlade arter gronsaker markareal som ar dedikerad till
virlden dver... gronsaksodling

Toensmeier E, Ferguson R, Mehra M (2020) Perennial vegetables: A neglected resource for
biodiversity, carbon sequestration, and nutrition. PLoS ONE 15(7): e0234611.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0234611



Argument for.att odla flerariga
gronsaker?

Bra jordhalsa & koldioxidlagring

Storre mangfald av odlade grodor & okad resiliens
Forlanger skordesasongen

"Nygamla” spannande smaker och de ar nyttiga



Beror det pa jorden eller vaxternas vilda gener?




experiment Discover  Lab Notes My Projects O @

Nutritional analysis of cold-climate
perennial vegetables

By Eric M Toensmeier, Eva Johansson, Rebecka Torngvist, and Annevi Sjoberg

Backed by Joakim Sundgvist, Rebecka Torngvist, Alex Berland, Charlie Kinsella, Migel
Wells, Steffen & Christina Meyer, Kyle Dougherty, Asa Scherrer, Carl-Johan Bachofner, Marit
Gjertsen, and 80 other backers~

$5,258

Raised of $5,000 Goal

105%

Funded on 5/02/21

Successfully Funded




https://forms.gle/LMLMBnefK
G Gcoggls

Flerariga grénsaker till forsaljning

Vi dr nyfikna pa vilka det ar som lyssnar pa féredrag om flerariga gronsaker till forsaljning och vi hoppas pa att
starta upp ett nitverk kring dmnet fér kunskaps- och erfarenhetsutbyte. Darfér hoppas vi att ni har en minut att
svara pa denna korta enkat. Nar vi sammanstallt rapport om sentida ndringsvardesanalyser skickar vi dven ut

detta i ett mail till er.

Ditt for och efternamn

Vilket 1an bor du i? ©




Argument for att odla flerariga
gronsaker?

Bra jordhalsa & koldioxidlagring

Storre mangfald av odlade grodor & 6kad
resiliens

Férlanger skordesasongen

“Nygamla” spannande smaker och de ar nyttiga
Lattskotta/mindre arbete

Taliga & motstandskraftiga

Vackra och bra for biologisk mangfald



Hardighet

rav

Kan odlas i stord dela

yddat och valdrane-

landet i sK
grot,

rat lage. till exempel lun

korogi och sparms.

P.s. alla vaxter vi presenterar i denna presentation ar fullt hardiga i
Stjarnsund, Sodra Dalarna férutom l6parfetblad.









Angkokta funkiaskec



Funkiadolmar




Odlmgsvarda sorter

e Daggfunkia - Hosta sieboldiana - 'Elegans’

e Hosta Blue umbrellas’ - Hosta tokudama x
sieboldiana 'Elegans

* Hosta Big daddy’ - Hosta sieboldiana x
tokudama

 Hosta undulata-Gruppen (Nagra av de
ERERCRRE] L)

e Jattefunkia - Hosta fluctuans -'Sagae’
e Tuvfunkia - Hosta elata (H. montana)

 Doftfunkia - Hosta plantaginea - 'Aphrodite’
(goda blommor)

e S padfunkia - HestassiabeldibG inke C raig' och
'anmﬁhkp


https://www.eurohosta.com/
https://bogront.se/har-finns-vi/

ATLIGADELAR

&trot (Scorzonera hispanica)



-e(b'I@d (Sedum sarmentosum)
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"Mr E xtreme salad man’- Stephen Barstow



Trends in Food Science & Technology

, Detober 2011, Pages S60-569

Fresh edible flowers of ornamental plants — A new

source of nutraceutical foods




'L/ Vi

Spansk Hrvel (I\/Iyrrh







Rankspenat (Hablitzia
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flerarica sronsaker



ATLIGADELAR

8o ndkal (Crambe maritima)
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ATLIGADELAR
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ATLIGADELAR



ra (Oxyria digyna) 4 Tradgardssyra
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UNDER TALLARNA

Gronsaksodling ~ Odlingsinkubator Kulturscen Evenemang Kurs & Besok Projekt -




Allium fistulos



Jnder tallarna odl

Prarielok

Piplok
Kantlok

- MKinesisk graslok

MRankspenat
" WFunkia

Libbsticka

Skottsk libbsticka

~“MOstronort

MBjornrot

~“Q@Spansk korvel

Strandkampar

Loparfetblad

il Karleksort

Sockerrot

Alexanderloka

= B Korogi

Allium cernuum

Allium fistulosum 'Ischikrona’,

'Winterheckenzwiebel' & 'Long White

Ishikura'

Allium senescens)
Allium tuberosum
Allium ursinum
Allium x proliferum
Aralia cordata

Beta maritima

Chenopodium bonus-henricus
Claytonia sibirica

Hablitzia tamnoides

Hosta spp.

Levisticum officinale

Levisticum/Ligisticum scothicum
Mertensia maritima

Meum athamanticum
Myrrhis odorata

Plantago coronopus 'Erba Stella'
Rumex patienta

Rumex sanguineus

Rumex scutatus

Sedum sarmentosum
Sedum telephium
Sium sisarum
Smyrnium olusatrum

Stachys affinis



Restaurang

TGXinge Krog Reservations are unavailable

MNykvarn, Stockholm County - Eclectic

Cur ambition is to create context. We want to mediate the taste of our surroundings and
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Permaculture Garden MYRRHER ()™ ...3/

U-pick Market Garden V7N 7N
 Myrrhis odorata (Spansk korvel) (Gode Henrlks maIIa)
e Bunias orientalis (Ryssgubbe) e Brassica olearacea (Perenn kal)
* Hylotelephium telephium e Allium babintonii (Babingtons 16k)
(Karleksort) * Rumex acetosa/rugosus
* Rumex patienta (Spenatskrappa) (Angssyra/Tradgardssyra)
* Hosta spp. (Funkia) e Allium fistulosum (Pipl6k)
 Hemerocallis (Daglilja) e Scorzonera hispanica (Svartrot)

 Chenopodium bonus-henricus
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Sjalvforsorjning flerariga gronsaker

Anvandning av flerariga/ettariga over aret
100
m Flerarige  Enarige
80
60

40

20
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Alley Cropping Asparagus with Mark Shepard
Growing asparagus between rows of tree crops can be a great way to cash flow your far... See More
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Kalla: https://www.facebook.com/watch/?v=2035160753296805
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Good-King-Henry
Blitum
bonus-henricus

Taste  Productivity Resistance to  Ability to Riskof  Hardiness  Storage
pests and outcompete becoming a

disease weeds weed






Mojligheter med flerariga
gronsaker

Andelskassar
Sjalvplock
Restaurang

Foradling/Mathantverk



MJOLKS YR NING
e

Oktober /November

Ryssgubbe - Bunias orientalis
Spenatskrappa - Rumex patienta
Maskros - Taraxacum officinale
Perenn gronkal —

Spansk korvel - Myrrhis odorata
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FLIAEAD, - Foradlad Odling och
Bt A Mathantverk

@BrigidLeFevreMathantverk - Food & Beverage

Kurs 20 och 21 juni i Stjarnsund!
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https://blogg.gardenbergsnas.se



Ramslok

fint himalayasalt &

Linki 148 |-

o Ramslok




Mojligheter med flerariga
gronsaker

Sjalvforsorjning
Andelskassar
Sjalvplock

Restaurang
Foradling/Mathantverk

Leverera ravara till foradlingsindustri



Vegetariska Biffar/Bollar/Burgare
etc..
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S moothies

Blagron S moothi



Frysta perenna




Torkade flerariga
gronsaker

FLDORADOD

Sabzi
Ghormeh

V) g



Perenn Mescl
(sallads mix)

Cikoria
Kirskal
Svartrot
Fjallsyra
Kantlok
Bitterkrassing
Varskona
Berberis

Lind



Mojligheter med flerariga
gronsaker

Sjalvforsorjning
Andelskassar
Sjalvplock

Restaurang
-oradling/Mathantverk

_everera ravara till foradlingsindustri & matbutik

Plant- och eller froférsaljning



Plants kolor flerarlga gronsaker
2021 (Sverige)

e Svartbickens Tradgard, Orsundsbro (vister om Uppsala)
e Odlarbyran, Kungsbacka (S6der om Goteborg)

* Halsingbo Skogstradgard, Rorshyttan, Sodra Dalarna
e Lisas Tradgard, Mariestad

e Levins Handelstriadgard, Ovre Gardsjd. Rattvik

*  Hudiksvalls handelstradgard, Huddiksvall

«  Afallet Skogstradgard, Sydnarke

 QOdlargladjens plantskola, Eskilstuna

» Skogstradgardens vaxter, Skane

* Naturplanteskolan, Danmark

e Bstréd Trad och buskar, Oland

* Lisas tradgard, Mariestad

«  Abergs plantskola, Ystad

 Holma skogstradgard, Skane

 Bonden och bananen, Falun


http://xn--skogstrdgrden-hfbr.xn--stjrnsund-x2a.nu/
http://www.lisastradgard.se/
http://www.abergsgarden.nu/
https://bondenochbananen.se/

Plants kolor fle rarlga gronsaker
2020 (utomla nds)

 KVANN Norsweigan seed saver organization (
* Permakulturplanter.no (Norge),

e Efferus Norge

* Naturplanteskolen, utanfor Kbpenhamn

* Agroforestry Research Trust
(Storbritannien),

* Deaflora Aromagartnerei (Tyskland),

e Raritatengartnerei Manfred Hans
(Tyskland),

* Helenion (Tyskland),
e Heirloom & Perennial


https://kvann.no/)Efferus
http://permakulturplanter.no/
http://www.efferus.no/
http://naturplanteskolen.dk/
https://www.agroforestry.co.uk/
http://www.deaflora.de/
http://www.manfredhans.de/
https://helenion.de/
http://www.foodforests.eu/

Froer flerariga gronsaker 2021

* Foreningen Sesam,
* Impecta Frohandel,
 Runabergs froer,

e Lindbloms fro,

* Agroforestry Research Trust
(Storbritannien),

e Chiltern Seeds (Storbritannien),

e Raritatengartnerei Manfred Hans
(Tyskland),

* Efferus (Norge)
« KVANN Norsweigan seed saver organization (


http://www.foreningensesam.se/
http://www.impecta.se/
http://www.runabergsfroer.se/
http://www.lindbloms.se/
https://www.agroforestry.co.uk/
http://www.chilternseeds.co.uk/
http://www.manfredhans.de/
http://www.efferus.no/
https://kvann.no/)Efferus

Utmaningar Losningar & tips

e Vaxtsjukdomar * ”"Semi”perenna system& rotation?

* Forokning i storre skala e De flesta latta att froforoka/andra
rotsticklingar eller bladstickling

* Hare, radjur, sork etc e Stangsla in odlingen/sorknat

* Spanska skogssnigeln? * De flesta kommer upp tidigt ...?

e Okunskap hos konsumenter e Utveckla och sprida information
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ANNEVI SJ@B‘!&ERG MARTIN GUSTAFSSON
Mangfaldstridgarden Stjarnsund martin.s.gustafsson@gmail.com
annevi.lakemountain@gmail.com Odlasomskogen
Plockhugget 0736153397

0733622509



Fragor

Ser du nagra andra mojligheter att odla?
Ser du andra mojligheter till forsaljning?

Ser du nagra andra utmaningar an de som vi
har namnt?

Hur saljer man in det till konsumenter
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