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Till dig som ar foralder
eller annan vuxen i barn
och ungas narhet

OMm DIGITALA SPEL
OCH SPEL OM PENGAR
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Digitala spel inkluderar spel pa
dator, platta, mobil och tv

Manga barn och unga kan spela digitala spel utan
att det innebar problem. De flesta upplever
spelandet som roligt med lockande dventyr och
en kul stund med vannerna. | vissa spel deltar
spelaren aktivt, ar en del av berattelsen och bjuds
pa utmaningar. Att vara duktig i ett spel ger status
bland kompisar och andra spelare.

spel om [XIFE

ar exempelvis lotter, bingo, spel pad hastar och sport,
kasinospel och poker. Att spela om pengar ar inte
tilldtet f6r personer under 18 &r. And& har manga
tondringar spelat om pengar. Spela om pengar kan
kannas spannande och drommen om snabba pengar
och vinst kan motivera spelandet. Spelet kan fungera
som en flykt fran vardagen, ge underhallning och kickar.
Alla spelformer innebdr en 6kad risk for problem, men
de mest riskabla spelen ar spelautomater, kasinospel
och internetspel som ndtkasino, ndtpoker och natbingo.
Spelreklam finns nastan Gverallt och paverkar barn och
ungas vardag.

\'FL.Efispelproblem?

Ibland kan det vara svart att kontrollera sitt spelande,
bade nar det galler digitala spel och spel om pengar.
Spelandet kan ta dver andra intressen, orsaka ohdlsa
och sociala problem som paverkad skolgdng och samre
relationer med familj och vanner. D3 beh&ver personen
stod. Problem med spel om pengar kan ocksa leda till
ekonomiska problem. Att spela om pengar eller ha
spelproblem som ung 6kar risken for att fa
spelproblem dven senare i livet.
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Det finns samband mellan

dataspel och spel om pengar

Manga digitala spel har inslag av lotteri och vadslagning med
slumpmadssiga maojligheter att vinna. | vissa spel férekommer det
exempelvis lootlador. Det ar paket med okant innehall for spelaren
som kan ga att képa for riktiga pengar. Ladan kan innehalla bland
annat nya egenskaper till spelkaraktdren eller ett nytt vapen. Det
kan vara en chans att forbdttra sina maojligheter att lyckas i spelet.
Det finns en risk att personen betalar for en |dda som inte
forbattrar spelarens maojligheter. Denna ovisshet i vad som

kops ger en spanning som kan leda till att personen utvecklar
problem med spel om pengar.

Pojkar spelar mer an flickor och
har hégre risk att fa spelproblem.

Alla spelbolag i Sverige har en dldersgrins
p& minst 18 &r. And3 har 25 procent av alla
16-17-3ringar spelat om pengar.
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Om du ar orolig for dig sjalv eller ditt barn hor av dig
till din kommun eller hilso- och sjukvarden for att fa
stod. Stodlinjen ger rad och stdd till personer som
spelar, och deras narstdende. Hit kan du ringa
anonymt, chatta eller mejla.

Varningstecken for digitalt spelande:

® Spelandet gar ut 6ver allt annat

® Nar ditt barn tappar kontrollen éver spelandet

® Nir ditt barn viljer spel framfér andra
fritidsintressen och att umgés med vanner



Vad kan jag gora [ R CICILE 2

Som foralder ar det viktigt att skapa en nara och trygg relation till ditt barn.
Du som foralder ar en forebild for ditt barn. Nar det gadller spel om pengar
vet vi att fordldrars egna spelande och instéllning till spel paverkar barns

beteende och installning.

P Prata dagligen med ditt barn om allt
mojligt; Vad som hant i skolan, pa internet,
sociala medier och frdga hur ditt barn mar.
Lagg undan mobilen och tankar pa
vardagssysslor. Ndr ni pratar bygger ni upp
en ndra relation som ar viktig for att ditt
barn ocksa ska vaga prata med dig om
svarare saker som till exempel mobbning,
spel om pengar, alkohol och droger.

) Prata med andra féraldrar for stéd kring
spelandet och skarmtid.

P Gor saker tillsammans med ditt barn.
Det minskar risken fér brak mellan er och
ni har mer gemensamt att prata om.

) Det finns spel pa internet som uppmuntrar
barn att kdpa och spela om saker som
kostar pengar. Prata med ditt barn om
risker med spelandet, pengars varde och
diskutera dldersgranser och din installning
till dem.

P Om ditt barn spelar p& ett sitt som paverkar
barnet negativt kan det vara avgdérande att
du finns dar och hjalper till att satta granser
for spelandet. Om du behéver stdd kan du
kontakta kommunen, hélso- och sjukvarden
eller Stodlinjen. Lita pa din kansla och prata
med ditt barn om du ar orolig. Kanns det
som nagot ar fel har du troligtvis ratt.

Lds mer

Stodlinjen: https://www.stodlinjen.se/#!/
PEGI har info om 3ldersgriinser for dataspel
https://pegi.info/sv

"https://www.statensmedierad.se/press/nyheterkronikorochpress

meddelanden/arkivnyheter/nyheterpressmeddelandekronikor/for

aldraguidertillbarnensinternetkortasvarpasvarafragor.4384.html

https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/unga-och-

spel/foraldrar-och-andra-vuxna-i-barns-narhet-ar-viktiga/

P Aldersgranser &r viktiga. Tilldt inte barn under

18 ar att delta i ndgon typ av spel om pengar.
Tank pa att manga dataspel har dldersgranser
som du som vuxen boér kdnna till. Se till att
aldersgransen for spel om pengar halls. Spela
inte om pengar tillsammans med barn. En tidig
spelvinst i barnets liv kan trigga barnet att vilja
fortsdtta spela om pengar.

Diskutera spelreklam och hjdlp barnet i att tanka
kritiskt kring reklamens budskap och innehall.

Hall koll pa kontokort som &r kopplade till
spelsajter dar ditt barn kan kdpa saker till
dataspel. Tank dven pa att hemlighalla inlogg till
spelsajter om du sjalv spelar online om pengar.

Ditt barn mar alltid bra av att héra att du

som féralder bryr dig, intresserar dig for barnets
tankar och upplevelser och att du engagerar
dig -dven om det inte alltid kanns sa.

Prata om spelandet och skarmtid. Intressera
dig for vad ditt barn gor online. Lyssna pa
barnet och bestam ramar och rutiner
tillsammans. Spelandet ska inte ga ut 6ver
skola, sbmn, sociala aktiviteter, kost och
motion. Till exempel kan skarmtid vara tilldtet
ndr laxorna ar gjorda. Forklara varfor rutiner
ar viktiga - ditt barn blir trygg av att veta

att det finns granser.

Kontaktuppgifter
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