Restaurering av Helgosjon

Lansstyrelsen i Stockholms lan | 010-223 14 97 | martin.olgemar@lansstyrelsen.se

Helgésjon | Vallentuna kommun | Akerstrommen, HARO 60 | VISS EU_CD: SE661033-163607

Helgdsjon, foto: Emma Lennmo

Projektomrade

Helgosjon ér beldgen i den nedre delen av Stockholms lins nist storsta vattendrag, Akerstrommen. Sjon
ingar 1 ett sjosdnkningsforetag och héller pa att vixa igen. Av en ursprunglig storre klarvattenyta aterstar i
dag ca 6 ha. Detta har stora negativa effekter for biologisk mangfald, vattenkvalitet, tillgdng pa grundvatten,
kulturvirden mm och leder ocksa till 6kad risk for 6versvimningar. Projektet ”Restaurering av Helgosjon”
syftar till att hejda igenvixningen av sjon, dka klarvattenytan och 6ka sjons formaga att hélla vatten.

Akerstrommen

Akerstrommen ir ca 40 km 14ng och avvattnar en areal om ca 400 km?, till stor del jordbruksmark. Den
berdr Akersberga, Vallentuna, Norrtilje och Sigtuna kommuner. Huvuddelen av Akerstrommen ingr i den s
k Langhundraleden, vilken fram till medeltidens borjan for ca 1000 &r sedan anvéndes for battrafik fran
Uppsalatrakten till strtémmens utlopp i Akersberga. Strommens nedre del har anvints for nyttotrafik nda in
pa 1900-talet, och fram till 1927 gick daglig angbatstrafik mellan Stockholm och Brottby.

Helgosjon

Helgdsjon ér beldgen i1 Vallentuna kommun, i gransen mellan de gamla socknarna Frosunda och Brottby,
knappt 20 km uppstroms Akersberga. I dag utgér sjilva sjon en mindre del (ca 6 ha) av en stdrre vatmark (ca
43 ha). Sjon haller pa att viaxa igen och har nu kommit till en “tipping point” dér vattendjupet har minskat sa
langt att solljuset nér ned till sjobotten i stort sett i hela sjon. Bottenvéxtligheten okar s till den grad att
vegetationen inte ldngre kan klippas ned. Darigenom okar avlagringen av murknande véxtdelar pa botten
och sjon blir annu grundare vilket accelererar processen. Vattenvolymen i sjon minskar och vattnet passerar
sjon allt snabbare varfor mojligheterna att rena vattnet genom utféllning av ndringsimnen minskar.
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Orsak till atgarder

I dag ar Akerstrommen en skugga av sitt forna jag. Mortsjon, Hederviken, Vadasjon m.fl. sjoar utefter
strommen har helt véxt igen och dr nu bevuxna vatmarker. Helg6sjon ar pé vég att ga samma 6de till motes.
Akerstrommens forméaga att halla vatten har minskat drastiskt vilket lett till stora variationer i vattensténdet
beroende p4 tillrinningen. Den fréimsta orsaken till detta #r den senaste stora sinkningen av Akerstrdmmen
som gjordes med borjan ca 1935.

Vad vi vill forbattra

Malet med restaureringen &r att bromsa den accelererande igenvéaxningen och skapa storre 6ppna vattenytor
och oka vattenvolymen. Efter restaureringen ska Helgosjon ha storre kapacitet att utjimna hoga floden och
hélla kvar vatten i landskapet under torrperioder. Restaureringen kommer dven leda till 6kad biologisk
mangfald, retention av ndringsdmnen, forbéttrad grundvattenstatus, en mer attraktiv landskapsbild och
aterskapande av en del av Langhundraleden. Sjon ingar dven i ett aktivt markavvattningsforetag dir det varit
svért att fa igdng atgirdsarbetet. Ett mél med projektet dr dérfor dven att vi ett projekt att samlas kring och
kunna ha som inspiration till framtida initiativ.

Planerade atgarder och aktiviteter

e Projektering inklusive modellering av vattennivaer och paverkansytor

e Ansokan om tillstdnd for vattenverksamhet till Mark- och miljddomstolen

e Muddring av delar av sjon

e Utnyttjande av muddermassorna for att skapa ett vattenlandskap med Sar och kanaler i delar av de
nuvarande vassarna.

e Anldggning av ett 1agt, brett ddmme i anslutning till utloppet frén sjon. Ddmmet skall sikra en
miniminiva for sjon utan att 6ka risken for dversvimningar hdgre upp i sjosystemet.

Ansokan bygger pa en offert frain WRS, Water Revival Systems, en konsultfirma med relevant erfarenhet
fran projekt av den aktuella typen.

I detta stadium av processen omfattar ansdkan om stod tre steg:

1. Forstudie for dtgérdsplan 144 800 kr exkl moms. Skall ge en tydlig bild av vilka &tgérder som skall
vidtagas

2. Atgirdsplan i detalj inklusive framtagande av MKB och teknisk beskrivning, exklusive framtagande
av modell for hydraulisk modellering 150 400 kr exkl mom:s.

3. Utveckling av modell for hydraulisk modellering med vars hjélp konsekvenser av atgéarder i
Helgosjon pa hela Akerstrommen kan beriknas, 133 600 kr exkl moms. Eventuellt har en sddan
modell redan utvecklats i samband med projektering av ny sluss i Akers kanal. Om det saknas en
anvandbar hydraulmodell méaste en sddan utvecklas.

I denna ansdkan soker vi forsta hand 295 200 kr {or att genomfora steg 1 och 2. Huruvida steg 3 behover
genomforas kommer att klargdras i forstudien, steg 1.

Planerad uppfoljning

Inom steg 1 och 2 ingar ingen uppfdljning mer &n att processen kommer att dokumenteras och
utvérderas.

| samverkan med

Initiativtagare till projektet 4r markégarna for Bergs gérd, Lilla Benhamra och Lilla Tallen som ligger i
direkt anslutning till Helg6sjon. De har 1 samrad med styrelsen for sjosédnkningsforetaget bestdmt sig for att
forsoka restaurera Helgdsjon. Representanter fran Vallentuna kommun och lénsstyrelsen i Stockholms 1dn
har deltagit vid planeringsmdten.
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Lankar
https://viss.lansstyrelsen.se/Waters.aspx? waterMSCD=WA74618866
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