RAMBOLL

Metodnotat

Barn och ungas
uppvaxtvillkor i Gavleborgs

kommuner

November, 2021




BARN OCH UNGA I GAVLEBORG
KARTLAGGNING AV BARN OCH UNGAS UPPVAXTVILLKOR I
GAVLEBORGS KOMMUNER



Ramboll - Barn och unga i Gavleborg

INNEHALLSFORTECKNING

1.1
1.2

2.1
2.2

31
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8
39
3.10
3.11
3.12
3.13
3.14

4.1
4.2

Inledning

Barn och ungas uppvaxtvillkor och preventiva atgarder

Underlag for dialog om insatser for att framja barn och ungas uppvaxtvillkor i
Gavleborg

Kartldggning av barn och ungas uppvixtvillkor i Gavleborgs kommuner
(metod)

Sa har vi konstruerat index for uppvéaxtvillkoren

Ovrig information om metod och dataunderlag

Uppvaxtvillkoren och deras index

Vilfungerande narsamhaélle

Lag omflyttning bland unga

Upplevd 1ag tillgang till tobak, alkohol och narkotika

Otillatande normer kring bruk av tobak, alkohol och narkotika

Lag fattigdom

Maoijlighet till socialt deltagande och fritidsaktiviteter i nairomradet & skolan
Tidiga skolframgangar

God anknytning till skolan

Bekraftelse for prosocialt beteende i skolan

Goda uppvaxtférhallanden inom familjen

God fordldraformaga

Forédldrar med otillatande attityder till barnets problembeteenden
Avsaknad av problembeteenden

Lag frekvens av problembeteenden bland kamrater

Referenser

Datakallor

Studier

N

O 0O NNNODD

e T R e = e e
OO0 P~ P WNNRERODO

1/18



Ramboll - Barn och unga i Gavleborg

INLEDNING

Lansstyrelsen Gavleborg har gett Ramboll i uppdrag att sammanstélla en regional ldgesbild av barns och ungas
uppvaxtvillkor. Detta mot bakgrund av Lansstyrelsen Gavleborgs arbete med samlat regionalt stdd fér arbete med
jamlik hélsa, dar Lansstyrelsens huvudfokus ligger pa insatser riktande till barn och unga (0-18 ar). Liagesbilden syftar
till att ge ett underlag for diskussion kopplat till inriktning och prioritering av Lansstyrelsens och kommunernas
arbete med det framjande och férbyggande arbete som beror barn, unga och deras foraldrar. Med lagesbilden ska det
ocksd framtrada ett sarskilt fokus pd framjande och forebyggande insatser utifrdn evidensbaserade risk- och
skyddsfaktorer i barn och ungas uppvaxt, och deras mojliga problemutfall.

Uppdraget bestar av tre huvudsakliga delar:

1.  Att utga fran uppvaxtvillkor som har koppling till risk- och skyddsaspekter i barn och ungas utveckling, och
som har evidensbaserade kopplingar till olika problemutfall s som missbruk, psykisk och fysisk ohilsa,
kriminalitet och vald eller ofullstindig skolgang.

2. Attaterspegla, och i storsta mojliga man kvantifiera, vart och ett av de identifierade uppvaxtvillkoren baserat
pa offentligt tillginglig statistik. Detta gors genom att konstruera index for varje uppvaxtvillkor utifrdn en
eller flera underliggande indikatorer.

3. Att sammanstilla kommunblad 6ver uppvaxtvillkor for varje kommun i ldnet. [ kommunbladen presenteras
resultaten for varje uppvaxtvillkor inom kommunen, och hur kommunens resultat forhaller sig till andra
kommuner i Gavleborg.

Analysen gors i tva skidrningar, dels uppdelat pa kon, och pa foraldrarnas utbildningsbakgrund.! Analysen i skarningen
fordldrars utbildningsabakgrund goérs endast for 6 av 14 uppvaxtvillkor som analyseras, till f6ljd av begrdnsat
dataunderlag utifran denna skdrningstyp. Analysen uppdelad pa pojkar och flickor gérs for samtliga 14 uppvaxtvillkor.
Foraldrarnas utbildningsbakgrund anviands ofta som en viktig faktor for att aterspegla socioekonomiska
forutsattningar, men anvands da i synnerhet i kombination med andra indikatorer.2 Till foljd av begransningar i hur
vanligt forekommande bakgrundsvariabler med koppling till socioekonomi ar i dataunderlaget anvands i denna analys
endast foraldrars utbildningsbakgrund som skirningsvariabel for att dterspegla socioekonomisk status inom familjen.

1.1 Barn och ungas uppvixtvillkor och preventiva atgirder

Det forebyggande arbetet som riktar sig till barn och unga l6nar sig. Det finns vidldokumenterade kopplingar mellan
barn och ungas uppvaxtvillkor och deras hélsa savél som deras sociala och ekonomiska trygghet langre fram i livet.3
Under manga ar har folkhalsoforskningen kartlagt forhallanden mellan barn och ungas uppvéxtvillkor och deras risker
att utveckla problembeteenden, i nartid eller senare i livet. Idag ser vi en tydlig trend bland beslutsfattare, professioner
och brukarforetradare att i praktiken vilja omsétta insikterna fran forskningen till praktiska insatser. I Malmo stad
har det langsiktiga preventionsprojektet Communities That Care (CTC) initierats i fem lokala omraden sedan 2018.
Ett liknande arbete ar i skrivande stund under uppbyggnad i Sandvikens kommun. I Stockholms stad inrattades 2016
en social investeringsfond som har vuxit till att innefatta en rad delprojekt med tydlig préagel av preventionsarbete, sa
som tidigt stod for las- och skrivformaga. P4 flera andra platser i landet pagar liknande insatser4, men i den statliga
utredningen SOU 2018:32 ”"Ju forr desto battre - vagar till en forebyggande socialtjdnst” konstateras att det
forebyggande arbetet inom socialtjdnsten varit ett eftersatt omrade. Det papekas i utredningen att det finns ett behov
av bade metodstod och metodutveckling till landets kommuner, men ocksa ett behov av att ta fram lokalt anpassade
kunskapsunderlag for att underlatta ett mer och battre riktat arbete. Kommuner har genom sin verksamhet inom

1 Denna &r konstruerad s8 att analysen gérs pa basis av foralder med hogsta avslutade utbildning, dar alternativet &r eftergymnasial utbildning
eller ej eftergymnasial utbildning.

2 Se till exempel Skolverket (2018) “Analyser av familjebakgrundens betydelse for skolresultaten och skillnader mellan skolor” och Myndigheten for
civilsamhaélles- och ungdomsfrégor (2021) “Goda levnadsillkor fér m&nga, men inte for alla”.

3 Se referenslista och fotnoter till varje uppvéxtvillkor i metodnotatets tredje kapitel.

4 Se till exempel BRA: sammanstélining av brottsférebyggande insatser riktade mot barn och unga, eller Socialstyrelsens sammanstalining av
kommunala insatser inom projektet Tidiga och samordnade insatser.
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skola och barnomsorg ett betydande ansvar for barnens uppvaxtmiljo, och att den blir sa stimulerande och stédjande
som mojligt. Deras sarskilda ansvar for barn och unga ar tydligast uttryckt i Socialtjanstlagen och Skollagen.5> Mycket
av det forebyggande arbetet ar dock inte lagstyrt, och det har historiskt sett funnits betydande skillnader mellan
kommuner sett till resurstillsdttning for socialtjanstens tidiga insatser.é

Preventiva atgarder och forebyggande insatser kan innebéara en stor kostnadsbesparing for samhallet.” Detta genom
att bland annat minska behovet av individuella stodinsatser i framtiden, men ocksa genom att reducera de kostnader
som uppstar till f6ljd av missbruk, fysisk och psykisk ohilsa, kriminalitet och vald eller ofullstindig skolgang.
Preventiva atgarder och forebyggande insatser leder givetvis ocksa till stora samhéllsnyttor pa en individuell niva
genom att personer i behov av stod kan fa hjalp tidigt vilket kan forhindra problem eller lidande senare i livet. De
individuella konsekvenserna kan vara mycket betydelsefulla om insatserna lyckas mildra individens utveckling av
problembeteenden.8

1.2 Underlag for dialog om insatser for att frimja barn och ungas uppvaxtvillkor i Givleborg

Ett arbete med att vilja ut indikatorer som pa ett fullgott satt beskriver barn- och ungas uppvaxtvillkor innebar en
kompromiss mellan att inkludera ett rimligt antal parametrar samtidigt som vi vill ticka in de indikatorer som bast
speglar det uppvaxtvillkor som ska beskrivas. I vissa fall begransas valet av indikatorer till huruvida det finns
tillgidnglig statistik eller inte. En ldgesbild som denna har darfor alltid vissa begransningar, men den kan
forhoppningsvis utgora ett viktigt underlag fér dialog och samtal om hur situationen ser ut i lanet, om olika risk- och
skyddsfaktorers betydelse, och om vad som ar paverkbart och hur. I leveransen till Lanstyrelsen Gavleborg ingar ocksa
en sammanstallning av all data som anvénts i arbetet. Detta for att kunna uppdatera med ny statistik nar den gors
tillganglig.

Professor Michael Marmot som stir bakom flera omfattande internationella rapporter om forutsattningar for god och
jamlik hélsa, sa som WHO-rapporten "Closing the Gap in a Generation” (WHO 2008) har sagt att "No data no problem,
no problem no action!”. Region Gavleborg presenterar i november en omfattande genomlysning av hélsoldget och
livsvillkor for hela befolkningen i regionen. Tillsammans med regionens rapport "Jamlikt Gavleborg - Rapport fran
Jamlikhetsutredningen” och den lagesbild som Lanstyrelsen Gavleborg nu tagit fram, finns ett gediget
kunskapsunderlag foér "action”.

Var forhoppning ar att underlaget kan utmynna i konstruktiva dialoger med och mellan de manga aktérer som arbetar
for att skapa goda uppvaxtvillkor fér barn och unga i lidnet.

5 Kohler (2014).

6 Socialstyrelsen (2009).

7 Skolverket, Socialstyrelsen, Statens folkhélsoinstitut (2004).
8 SOU 2018:32.
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KARTLAGGNING AV BARN OCH UNGAS UPPVAXTVILLKOR I
GAVLEBORGS KOMMUNER (METOD)

Ramboll har pad uppdrag av Lansstyrelsen i Givleborg sammanstillt index for 14 utvalda uppvéaxtvillkor for barn och
unga. Arbetet bygger pa ett tidigare uppdrag for Lansstyrelsen Skane, di Ramboll i samarbete med Anna Sarkadi,
professor och specialist i specialmedicin vid Uppsala universitet och med Natalie Durbeej, forskare pa Institutionen
for folkhalso- och vérdvetenskap vid Uppsala universitet, utvecklade en metod for att koppla offentliga data till
uppvaxtvillkor for barn och unga. De uppvaxtvillkor som har valts ut har evidensbaserade kopplingar till barn och
ungas forutsittningar senare i livet, till exempel genom empiriskt dokumenterade kopplingar till barn och ungas
framtida risker att drabbas av till exempel missbruk, psykisk och fysisk ohélsa, kriminalitet och vald eller ofullstandig
skolgang. Selektionen av relevanta uppvaxtvillkor har dessutom vigletts av det gedigna grundarbete som gjorts pa
dmnet av Malmo stad (2018) genom det framtagna utbildningsmaterialet fér CTC9-projektet i staden. Stadskontoret i
Malmé har i utbildningsmaterialet sammanstillt vilka dokumenterade kopplingar som rader mellan risk- och
skyddsfaktorer i barns och ungas uppvaxt och de mdjliga problemutfall som tidigare har beskrivits. For att ett
samband ska anses vara evidensbaserat, har forfattarna till utbildningsmaterialet satt villkoret att statistiska samband
ska ha dokumenterats i minst tva longitudinellal® studier. I detta arbete har vi haft som utgangspunkt att basera
uppvixtvillkoren pa uppsattningen av risk- och skyddsfaktorer i CTC-utbildningsmaterialet. Avsteg har dock gjorts pa
sd vis att samtliga uppvaxtvillkor inom ramen fér denna analys dr uttryckta som positiva och kan darfér betraktas som
skyddsfaktorer for barn och unga.!! De riskfaktorer som beskrivs i CTC-utbildningsmaterialet och som har inkluderats
i denna kartlaggning har alltsa uttryckts som sin motsats for att skapa en enhetlig riktning med positiv innebord sett
till varje uppvaxtvillkor. Ett sddant exempel ar att tidigt misslyckande i skolan istillet uttrycks som tidiga
skolframgdngar. Detta for att genomgaende skapa fokus pa positiva skyddsfaktorer i analysen.

Den tidigare genomférda kvalificeringen av uppvaxtvillkor kopplas sedan ihop med en bred kartliggning av
tillgangliga data kopplade till dessa uppvaxtvillkor, och som finns pd kommunniva for samtliga Gdvleborgs kommuner.
Genom en iterativ process, inklusive arbetsméten och avstimningar internt pa Ramboll liksom med projektgruppen
pa Lansstyrelsen, har resultatet blivit en lista med totalt 43 olika indikatorer (matt). Likt den slutsats som Kohler
(2014) delvis landade i inom ett liknande projekt med koppling till barnhélsa, sa finner Ramboll att det i flera aspekter
saknas goda indikatorer kopplade till livssituationen for barn och unga, trots den i 6vrigt goda tillgdngen till
folkhalsostatistik i Sverige.

21 Sa har vi konstruerat index for uppvixtvillkoren

Ett index for ett specifikt uppaxtvillkor bestar av en till fem underliggande indikatorer. I de fall minst en av
indikatorerna inom varje uppvaxtvillkor finns uppdelad pa kon har vi gjort berdkningarna for pojkar och flickor
separat for varje kommun i Gavleborg. I tabellen nedan sammanfattas varje steg i indexberakningen:

Tabell 1. Sa berdknar vi index for uppviaxtvillkoren

Steg for steg Kommentar

9 Communities That Care.

10 T longitudinella studier f6ljs samma subjekt, till exempel barn, éver flera tidsperioder.

11 Motsatsen till en riskfaktor kan i de flesta fall betraktas som en skyddsfaktor (Andershed & Andershed 2019). Om en riskfaktor inte finns
narvarande i ett barns uppvéaxt betyder det som oftast att en minskad risk for normbrytande beteende hos ett barn, och dven en minskad risk for
problembeteenden senare under livet. Det finns dock avvikelser frén detta férhallande som ar viktiga att halla i 8tanke i studier pd &mnet. Ett
s&dant exempel ar Gveraktivitet, vars motsats passivitet inte kan betraktas som skydd for ett barn. I omformuleringarna av riskfaktorer har vi
haft detta perspektiv i atanke.
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For varje indikator beraknar vi ett Z-varde. Detta ges for varje observation,
alltsé for pojkar respektive flickor for varje kommun. Liksom for barn med
foraldrar av olika utbildningsbakgrund. Z-véirdet baseras pa ett antagande om
normalférdelning inom indikatorn. Vid genomgéng av indikatorerna forefaller
detta som ett i stort sett rimligt antagande. Beroende pa var i distributionen
inom en indikator som en kommun eller kommun/kon befinner sig, ges ett
varde fran ca. - 3 till ca. +3. Indikatorn har nu normaliserats utifran den
underliggande distributionen inom indikatorn.

Vardet inom en indikator uttrycks
som ett Z-varde

[ vissa fall uttrycks indikatorn som positiv, som t.ex. upplevd trygghet. [ andra
fall uttrycks indikatorn som negativ, som till exempel andelen barn som blivit
Varje indikator gar fran negativt (agt Lultsatta for ¥nob.bnin%. For at.t va.rje ind.ikatoroinom :/arjeo uppv%i{(tvilllfor s.l.<a ga
- . s .. . at samma riktning, sa byts riktningen i fall da det gar fran positivt (lagt varde)
varde) till positivt (hogt varde) till negativt (hogt varde). Detta genom att multiplicera indikatorn med -1. Ett
sadant forfarande forandrar inte distributionen inom indikatorn.
Distributionen byter endast riktning.

D3 indikatorn redan nu har normaliserats genom en Z-berakning och en
korrekt riktning inom varje indikator har fardigstallts, kan vi uttrycka
indikatorn langs en annan skala, nu med 100 som maxvarde. For att kunna
gora detta har vi skapat en fiktiv kommun som vi kallar Optimal. Vi tilldelar den
fiktiva kommunen ett virde inom varje indikator som vi bedomer vara det
hogsta mojliga vardet en kommun kan dstadkomma. Ett sddant exempel ar att
inga elever utsatts for mobbning, eller att samtliga barn kanner sig trygga.
Genom tillimpning av en matematisk formel ges denna kommun nu véardet 100
sett till varje indikator. Kommunernas varde, eller kommun/kén-virdet
anpassas sedan efter var de befinner sig i relation till den fiktiva kommunen.

100 som maximalt varde

Motivet till att introducera ett varde for en fiktiv kommun med valdigt hoga
varden for uppvaxtvillkor, ar att skapa en bild av hur Gavleborgs kommuner,
som helhet for lanet men ocksa var for sig, star sig i forhallande till en utopisk
varld dar varje barn och unga har de basta forutsattningarna.

Som sista berdkning tar vi genomsnittet av samtliga indikatorer som ingar i
Index for varje uppvixtvillkor indexet for ett visst uppvaxtvillkor. Antalet varierar fran mellan 1 - 4
il indikatorer. Varje indikator inom ett index ges samma vikt i relation till andra
SENHDENSEIS indikatorer som ingdr. Produkten av detta steg blir ett index for varje
uppvaxtvillkor, med 100 som maxvarde inom varje uppvaxtvillkor.
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2.2 Ovrig information om metod och dataunderlag

Indexering som metod har bade fordelar och nackdelar

Att tillimpa indexering som metod for att dterspegla virden och villkor som inte latt later sig fingas av ett
indikatormaétt fran offentlig statistik, ar generellt sett ett fordelaktigt sétt att ga till viga. Metoden har dock bade for-
och nackdelar. Den tydligaste nackdelen med metoden &r att indexvardeberdkningen generellt ar kénslig for
extremvarden, det vill sidga enskilda synnerligen laga eller hoga varden i forhallande till distributionen av virden
mellan linets kommuner. Ett extremvirde far stor paverkan i den meningen att évriga viarden, som ar mer
normalfordelade, sitts i forhallande till dessa varden. Som exempel pa detta kan exempelvis flera kommuner fa
indexvarden narmare 100 om ndgon specifik kommun ligger sarskilt 1agt och darmed sticker ut. Vid genomgang av
dataunderlaget for denna analys har vi identifierat att risken att virden paverkas av extremvarden, hoga som 1aga,
framforallt ar en faktor om ett index bestar av en till tva olika statistiska matt. Ju fler matt som ingar i ett index for ett
visst uppvaxtvillkor, desto fler datapunkter bestar den totala fordelningen av och desto storre dr sannolikheten att
fordelningen framstar som normalfordelad (det vill sdga efterliknar en normalférdelningskurva). Tack vare det stora
dataunderlaget, 43 indikatorer fordelade pa 14 olika uppvaxtvillkor samt skiarningen pa kén och i vissa fall skarningen
foraldrars utbildningsbakgrund, sa dr denna risk i hog grad mitigerad.

Dataunderlaget fran LUPP-enkaten och CAN-enkéten

Dataunderlaget fran Lokal uppféljning av ungdomspolitiken (LUPP)-enkiten liksom CAN-enkdten bygger pa
sjilvrapporterade svar fran elever pa skolorna i linets kommuner. Sarskilt dd denna data skars pa kon, och i vissa fall
pa foraldrars utbildningsbakgrund, bygger svaren pa relativt fa svarande i lanets mindre kommuner sa som Ockelbo
och Nordanstig. Detta ar framforallt en utmaning utifrén ett sekretess- och réjandeperspektiv,12 men medfor ocksa att
dataunderlaget for vissa indikatorer bestar av fa observationer. For de indikatorer dir underlaget blir for litet for att
analysera har vi darfor givit Ockelbo genomsnittsvardet for lanet som helhet. Svarsfrekvensen ligger pa ca 51 procent
for LUPP-enkéten och ca 57 procent for CAN-enkéten. 13

Dataunderlaget tillater att gora berdkningar pa 6 av 14 uppvaxtvillkor baserat pa foraldrarnas utbildningsbakgrund
Till foljd av dataunderlaget kopplat till barn och unga for Gavleborgs ldn kan berdkningar utifrdn skiarningen foraldrars
utbildningsbakgrund endast goras for 6 av 14 uppvaxtvillkor. Detta beror pa att denna bakgrundsvariabel inte finns
tillganglig hos alla datakéllor och dérfor inte kan appliceras pa samtliga indikatorer. Vi har gjort bedomningen att ett
tillrackligt antal indikatorer, beroende pa andel av indexets indikatorer, behéver kunna skiras pa denna skarningstyp
for att berdkningar ska ha ett analytiskt varde.

12 vjj redovisar inte indikatorvardena for sig utan redogér endast for bearbetade indexvarden dér flera indikatorer véags samman. P4 s satt forhaller
vi oss till en potentiell rojanderisk.

13 Fgr LUPP-enkéten &r svarsunderlaget sarskilt 18gt for Gavle till féljd av att enkaten inte gick ut till alla skolor i kommuner. I samtal med
statistikansvariga pd Region Gavleborg kring detta framgar dock att det inte bor ha sarskilt stor inverkan pa hur representativa enkatsvaren ar
fér kommunen.
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UPPVAXTVILLKOREN OCH DERAS INDEX

31 Vélfungerande narsamhille

Det har positiva effekter om barn och unga kédnner sig trygga i sitt niromrade, och inte upplever att det finns mycket
problem. Ett narsamhille som fungerar, dir brottslighet, vild och missbruk ar ovanligt, 4r kopplat till en starkare
anknytning mellan individen och samhallet. I samhéllen dar invanarna kdnner sig otrygga, och dar det rader relativt
hog brottsfrekvens minskar graden av anknytning mellan individen och narsamhallet, vilket i sin tur gor det svarare
for institutioner, sa som skola, civilsamhalle och familjer att framja positiva sociala normer och varderingar14 (Malmo
stad, 2018). En bristféllig anknytning mellan individ och ndrsamhallet skapar i sin tur en storre risk for att dess
invanare faller in i antisocialt beteende, sd som alkohol- och droganvandning, brottslighet och vald.15

Tabell 2. Sa har vi byggt indexet till uppvixtvillkoret Vilfungerande ndrsambhdlle

Indikator Kalla Typ av matt Kommentar

Ett genomsnitt av tre enkitfrigor stillda

frdn Lokal uppfdljning av ungdomspolitiken
Andel som uppger att de
Trygg i bostadsomrade, pa vig till skolan (LUPP) i Gavleborg. Fragorna stalls till barn
LUPP16,2019 ofta eller alltid kdnner
samt i centrum/pa stan i ak8 och finns i skdarningen pojkar och
sig trygga
flickor. Genomsnitten har berdknats av

Ramboll.

Summering av det genomsnittliga antalet

Antalet anmalda brott | brott per 1 000 invanare under 2020 for
Totalt anmalda brott om skadegorelse, stold- BRA & SCB,
per brottstyp per 1 000 | brottstyperna skadegorelse samt stold- och
och tillgreppsbrott samt vildsbrott 2018 - 2020
invanare. tillgreppsbrott. For valdsbrott ar det ett

tredrsmedelvarde for perioden 2018-2020.

Totalt antal barn

Barnombudsmannen, | lagforda for brott per 1 | Statistik fran 2019. Finns i skdrningen
Invénare i dldern 15 - 17 ar lagférda for brott
2019 000 invanare i aldern 15 | pojkar och flickor.

-17 ar.

Uppvaxtvillkoret Vilfungerande ndrsamhdlle ar tiatt sammankopplat med brottsfrekvens, inrdknat till exempel
valdsbrott och skadegorelse. Den faktiska brottsstatistiken som Brottsforebyggande radet publicerar utgor dock inte
en heltdckande bild av laget i ett ndrsamhalle, dd den upplevda tryggheten i ett omrade inte tas i beaktning i denna
form av statistik. Darfor inkluderar vi i indexeringen dven hur barn och unga upplever tryggheten i sitt omrade, pa
deras vag till skolan, i sitt bostadsomrade och nér de vistas i centrum eller pd stan. Forskning fran Linképing pekar pa
att barnens sjalvupplevelse betrdffande trygghet dven har kopplingar till hur barnen trivs pa fritiden och i skolan,
vilken typ av framtidssyn de har och hur de skattar sin egen halsa och livskvalitet.1?

3.2 Lag omflyttning bland unga

Det har positiva effekter om barn inte har flyttat flera gdnger och/eller gjort flera skolbyten. Inom forskningen finns
evidens som pekar pd att barn som flyttar mellan exempelvis mellanstadiet till hogstadiet, eller fran hogstadiet till
gymnasiet, har en hogre risk for skolavhopp, narkotikaanvandning och annat antisocialt beteende (Malmo stad, 2018).
Sa kallade "normala” skolgdngar, med skolbyten mellan olika stadier av skolgangen sd som mellan grundskola och
gymnasium, har sdledes en positiv inverkan pa barn som kan minska risken for olika problembeteenden. Frekvensen
av skolbyten forstarks givetvis om barn ocksa flyttar, och framfor allt mellan kommuner da det 6kar sannolikheten for
skolbyte. Generellt kan sdgas att i samhéllen dér det rader hog grad av fysisk rorlighet rader ocksa en 6kad risk for
droganvandning och kriminalitet.18

4 Malmo stad (2018).

5 Evidens for dessa typer av kopplingar finns till exempel i Winstanley et al (2008) och Law & Quick (2013).
16 LUPP: Lokal uppféljning av ungdomspolitiken.

17 Elofsson (2019).

18 Detta namns till exempel i Catalano et al; 2011, Law & Quick 2013 m.fl.
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Tabell 3. Sa har vi byggt indexet till uppvixtvillkoret Ldg omflyttning bland unga

Indikator Typ av matt Kommentar

Antalet inflyttningar + utflyttningar inom
Andel av barn i dldern 0 - | samt frin/till en kommun som andel av
Flyttningar, barn i dldern 0 - 14 ar SCB, 2020 14 ar som flyttat minst | antalet pojkar och flickor i dldrarna 0 - 14
en gang. ar i respektive kommun vid arets borjan.
Berdkningen har gjorts av Ramboll.

Vi har baserat uppvaxtvillkoret Ldg omflyttning bland unga pa SCB:s matt 6ver flyttningar inom och mellan kommuner,
for personer i dldrarna 0 - 14 ar. Andelen berédknas utifrdn hur manga barn det finns i den aktuella dldern i respektive
kommun per den 31 december aret innan.

3.3 Upplevd lag tillgang till tobak, alkohol och narkotika

Det har positiva effekter om barnet upplever att det ar svart eller omojligt att fa tag pa alkohol, tobak eller andra
droger. Enkelt uttryckt 6kar anvdndningen av tobak, alkohol och narkotika ju mer lattillgdngliga som dessa varor
upplevs vara. En hog upplevd tillgéng till tobak, alkohol och narkotika ar forknippad med en hég anvandning av dessa,
okat risktagande, samt 6kad frekvens av vald.1?

Tabell 4. Sa har vi byggt indexet till uppvixtvillkoret Upplevd ldg tillgdng till tobak, alkohol och narkotika

Indikator Kalla Typ av matt Kommentar

Andel som uppger att de
har blivit erbjudna att | Enkatfraga i CAN-undersékningen fran 2020

Har haft mojlighet att anvanda narkotika CAN, 2020 anvanda narkotika under | till pojkar och flickor i 4k9. Finns ocksa
de senaste 12 skuret pd fordldrars utbildningsbakgrund.
manaderna

Andel som uppger att
deras debutélder for Enkatfraga i CAN-undersokningen fran 2020
CAN, 2020 alkoholkonsumtion till pojkar och flickor i k9. Finns ocksd
(minst ett glas) var vid | skuret pd foridldrars utbildningsbakgrund.
13 ar eller yngre

Debut alkohol (minst ett glas) innan eller vid
13 drs alder

Andel som uppger att
deras debutélder for Enkatfraga i CAN-undersokningen fran 2020

Debut rékning innan eller vid 13 ars alder CAN, 2020 rokning (minst en till pojkar och flickor i k9. Finns ocksa
cigarett) var vid 13 ar skuret pd forildrars utbildningsbakgrund.
eller yngre

Andel som uppger att de | Enkatfraga i CAN-undersokningen fran 2020
Anvant narkotika ndgonsin CAN, 2020 ndgon gang har anvant | till pojkar och flickor i k9. Finns ocksd
narkotika skuret pd forildrars utbildningsbakgrund.

I indexeringen av uppvaxtvillkoret Upplevd ldg tillgdng till tobak, alkohol och narkotika har vi i storsta mojliga man
forsokt lyfta in indikatorer som dterspeglar den faktiska tillgdngen till tobak, alkohol respektive narkotika, men ocksa
forsokt att fa in en faktor som aterspeglar den upplevda tillgdngen. For just upplevelsen av tillgdngen ar det framforallt
indikatorn "Har haft mojlighet att anvanda narkotika” som dterspeglar denna faktor. For de andra indiktorerna ar det
i hogre grad den faktiska tillgdngen som speglas.

3.4 Otilldtande normer kring bruk av tobak, alkohol och narkotika

Det har positiva effekter om barn upplever att normer i dess nirhet inte tilliter konsumtion av alkohol eller
anvandning av droger. Attityder gentemot tobaks-, alkohol- och narkotikabruk bygger férutom formella lagar och
regler aven pa informella normer, sdsom radande sociala sedvanjor i ett barns narsamhaille. Nar det rader ett tydligt
avstandstagande fran bruk och missbruk bland samhéllsmedborgare i barns narhet tenderar ocksa barn att inte
utsattas for samma risk att falla in i problembeteenden som ror till exempel alkohol- och narkotikabruk, brottslighet
och vald.20

19 Dessa kopplingar namns till exempel i Stone et al (2012), Catalano et al (2011) och Scribner et al (2008) m.fl.
20 Evidens kring detta finns i t.ex. Brook et al (1990) och Sampson (1987).
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Tabell 5. S4 har vi byggt indexet till uppvixtvillkoret Otillitande normer kring bruk av tobak, alkohol och narkotika
Indikator Kalla Typ av matt Kommentar
Andel som uppger att de | Enkatfraga i Lokal uppfdljning av

LUPP, 2019 far dricka for sina ungdomspolitiken (LUPP) i Gavleborg till
foraldrar pojkar och flickor i 4k8.

Foérildrarna har tilldtande installning till
alkohol

Andel som uppger att det

Har en forédlder som dricker fér mycket har hant att de tycker Enkatfraga i CAN-undersokningen fran

alkohol CAN, 2017 deras foraldrar dricker for | 2017 till pojkar och flickor i 4k9.
mycket alkohol

Andel som uppger att de | Enkatfraga i CAN-undersokningen fran
v e e Ll et e i CAN, 2020 hz?r b]l.l.d.l.ts pa alkohol av 20200 till polkat; onch"fllckor i ak9. Finns

sina fordldrar under de | ocksa skuret pa fordldrars

senaste 12 manaderna utbildningsbakgrund.

Ani?g?ﬁs%z%z; att Enkétfraga i CAN-undersokningen fran
Foraldrar/vardnadshavare som konsumerar CAN, 2020 foraldrar /vardnadshavare 2020 till pojkar och flickor i k9. Finns

tobak ocksa skuret pa fordldrars

antingen réker eller utbildningsbakgrund.

snusar

Indexet for uppvéaxtvillkoret Otilldtande normer kring bruk av tobak, alkohol och narkotika bygger pa indikatorer som
aterspeglar foraldrarnas attityd till barnens konsumtion av alkohol, samt i viss man till deras egen konsumtion av
alkohol och tobak. P grund av bristen pa statistiskt underlag kopplat till féraldrarnas attityder till barns tobaksbruk
eller narkotikabruk s kan dessa aspekter inte vagas in i detta index. Det ar dock troligt att det generellt sett finns en
koppling mellan otillaitande normer i hemmet rérande barns konsumtion av alkohol, och otillitande normer som ror
tobaksbruk och narkotikabruk.

3.5 Lag fattigdom

Det har positiva effekter om barn inte vaxer upp under svara ekonomiska forhéllanden och/eller i trangboddhet. Barn
som lever i omradden med hog frekvens av utanforskap, som fattigdom, arbetsloshet och trdngboddhet, 16per storre
risk att utveckla problem med koppling till missbruk, psykisk och fysisk ohalsa, kriminalitet och vald eller ofullstandig
skolgang.21 Ett barn som véxer upp under fattigdom har siledes en hogre risk att falla in i mdnga olika typer av
problembeteenden.

Tabell 6. S4 har vi byggt indexet till uppvixtvillkoret Ldg fattigdom

Indikator Kalla Typ av matt Kommentar

Indikatorn beskriver barn i familjer med 1ag
Andel barn som lever i
Barnombuds- inkomststandard. Indikatorn &r ett absolut
Barn i familjer med 13g ekonomisk standard familjer med lag
mannen, 2018 matt som baseras pa om familjen har svart att
ekonomisk standard
tacka sina grundldggande kostnader.

Andel barn i
flerbostadshus som d&r |Uppdelad i pojkar och flickor. I statistiken
Barnombuds-
Barn i lagenhet som ar trangbodda trangbodda enligt norm 2, |ingar de bostader som finns i

mannen, 2019
vilket innebar minst tvd |lagenhetsregistret, vilket utesluter smahus.

boende per sovrum

Andel som uppger att de dr
Enkatfraga i Lokal uppfoljning av
ganska eller mycket
Oro over foraldrars ekonomi LUPP, 2019 ungdomspolitiken (LUPP) i Gavleborg till
oroliga over sina
pojkar och flickor i 3k8.

foraldrars ekonomi

For att aterspegla fattigdomsfrekvensen bland barn och unga anvander vi tva underliggande matt som har tagits fram
av Barnombudsmannen. I indikatorn "Barn i familjer med ldg ekonomisk standard” tas hansyn till fordldrarnas
inkomster, och i mattet speglas familjens absoluta ekonomiska utsatthet i termer av att familjens inkomst inte tacker
nodvindiga levnadsomkostnader. Denna kompletteras med trangboddhet, som har en paverkan pa risken for

21 Dessa kopplingar namns till exempel i Catalano et al (2011), Duncan (2002), Ingoldsby & Shaw (2002) och Lee, Shin & Sin (2013).
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konflikten inom familjen, mellan syskon och mellan barn och forédlder.22 [ tillagg till detta har vi dven inkluderat en
indikator som speglar sjalvupplevd fattigdom, ndmligen om barnet kdnner oro 6ver sina foraldrars ekonomi.

3.6
Det har positiva effekter om barn ges mojlighet till socialt deltagande och fritidsaktiviteter i niromradet och skolan.

Mojlighet till socialt deltagande och fritidsaktiviteter i niromradet & skolan

Studier visar att barns deltagande i prosociala aktiviteter sdsom idrott och kultur kan utgéra en skyddsfaktor i barns
liv genom att bidra till en positiv utveckling i flera hdnseenden, bland annat kopplat till psykisk och fysisk hélsa.z3

Tabell 7. Sa har vi byggt indexet till uppviaxtvillkoret Maojlighet till socialt deltagande och fritidsaktiviteter i ndromrddet & skolan

Indikator Kalla Typ av matt Kommentar
Antal deltagartillfallen for pojkar och flickor
Genomsnittligt antal idldern 7-20 ar i LOK-stodsberdattigade
Deltagartillfillen i idrottsféreningar per barn Riksidrotts- deltagartillfallen i idrottsféreningar under dret, dividerat med
8 och ungdom i Aldern 7_2% é’n“p forbundet (RF), idrottsféreningar per antal invdnare 7-20 ar den 31/12. LOK-st6d
& 2019 barn och ungdom i (Statligt lokalt aktivitetsstod) soks av
dldern 7-20 ar idrottsforeningar for ssmmankomster som
godkants av RF.
Ag?;‘:;;}?;}iﬂfier ;tstirclle Enkétfraga i Lokal uppf6ljning av
Tréanar/idrottar pa fritiden LUPP, 2019 . N pa sl ungdomspolitiken (LUPP) i Gavleborg till
fritid, flera ganger i ; . s
pojkar och flickor i dk8.
veckan
Andel som uppger att de
spelar teater, skapar Enkétfraga i Lokal uppf6ljning av
Deltar i kulturaktiviteter pa fritiden LUPP, 2019 musik eller dansar pd sin | ungdomspolitiken (LUPP) i Gavleborg till
fritid, flera ganger i pojkar och flickor i k8.
veckan
. . s Skolverket och SCB, | Andel som ar inskrivna i A-nt.al barn 1 -5 dr 1nskr1v-nua i forskola .
Barn 1 - 5 ar inskrivna i férskolan I dividerat med antal barn i dldern 1 - 5 ar.
2020 forsokola . . .
Avser forskolor i kommunen, oavsett regi.

Indexet for uppvaxtvillkoret Mdjlighet till socialt delatagande och fritidsaktiviteter i ndromrddet i skolan inkluderar
fyra olika indikatorer som tillsammans utgor en bred och kompletterande bild av prosocialt deltagande blad barn. De
tva indikatorerna fran LUPP-undersokningen i Gavleborg, "Tranar/idrottar pa fritiden” och "Deltar i kulturaktiviteter
pa fritiden”, tillsammans med statistiken for deltagandetillfillen i idrottsforeningar syftar till att dterspegla barns
deltagandet i prosociala aktiviteter som sker i niromradet. Vi har vidare valt att inkludera forskoledeltagande i
indexet, dd forskning har pdvisat ihdllande kopplingar till studieresultat langre fram i barns skolgang.24 Vidare finns
dokumenterade samband mellan att ga i forskola och bade social och kognitiv forméga senare i livet.25

3.7
Det har positiva effekter om barn upplever en kénsla av hog maluppfyllelse i skolan. Studier visar att studiesvarigheter

Tidiga skolframgangar

fran mellanstadiet och framat har en betydande baring pa risk att utveckla en rad problembeteenden. Barn som i ett
tidigt stadie misslyckas i skolan tenderar att 16pa 6kad risk for ofullstindig skolgdng, men ocksa att utveckla missbruk,
kriminellt och valdsamt beteende samt drabbas av fysisk eller psykisk ohélsa.26

Tabell 8. Sa har vi byggt indexet till uppvixtvillkoret Tidiga skolframgdngar

Indikator Kommentar

Typ av matt

Andelen barn som inte
Enkatfraga i Skolenkdten fran
Skolinspektionen, upplever att de kan nd
Barn med studiesvdrigheter Skolinspektionen till flickor och pojkar i 4k5.
2018-2020 kunskapskraven i skolan
Enkaten skickas till olika kommuner under

om de forsoker

22 p3visas i till exempel metaanalysen Eime et al (2013) och omnamns i Radda Barnen (2017).

23 Dessa kopplingar namns bland annat i Rutter (1987), Coster et al (2008) King et al (2003).

24 pvisas bland annat i den longitudinella studien Gormley et al (2018) frén delstaten Oklahoma i USA. I denna beldggs samband mellan
forskoledeltagande och framtida testresltat inom matematik, generella studieresulat samt sannolikhet att delta i s.k. "honors courses”. De
positiva effekterna kan kopplas samman med utfall kopplade till skola s& sent som i hogstadiet.

25 Kohler (2010).

26 Dessa kopplingar pavisas till exempel i Resnick et al (2004), Gottfredson (2001) Najaka et al (2001) och Herrenkohl et al (2000).
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olika ar, Gavleborgs kommuner fick den under

2018 - 2020.

Elever i 4k3 som klarat kunskapskraven for

amnesproven i SV och MA

Skolverket, 2019

Andelen elever i ak3 som
natt kravnivén av

deltagande elever

Indikatorn bygger pa foljande berdkning: den
genomsnittliga andelen elever i 8k3 som
klarat kravnivan for respektive delprov i
svenska och matematik, per kommun.
Berdkningen gors for pojkar och flickor.

Notera att svenska som andrasprak inte ingar

i berdkningen.

For att aterspegla Tidiga skolframgdngar har vi valt att inkludera tva olika indikatorer som pa olika satt kopplar an till
barnens prestationer i skolan. Genom enkatrdgan "Barn med studiesvarigheter” fingas sjalvuppfattade upplevelser
hos elever i arskurs 5, medan testresultaten for elever i arskurs 3 fangar den faktiska och i storre grad métbara
prestationen hos eleverna.

3.8 God anknytning till skolan

Det har positiva effekter om barn trivs i skolan, har h6g narvaro och nar skolarbetet kdnns meningsfullt, viktigt eller
intressant. Barn med storre grad av anknytning till sin skola betraktar ocksa sin skolgdng som mer meningsfull. Nar
engagemanget for skolan borjar brista uppstar det en 6kad risk att utveckla flera typer av problembeteenden eller
svarigheter, sdsom missbruk, ofullstindig skolgang, kriminalitet och véld samt fysisk och psykisk ohélsa.2?

Tabell 9. Sa har vi byggt indexet till uppvixtvillkoret God anknytning till skolan

Indikator Kalla Typ av matt Kommentar
Andel som uppger att de | Enkatfraga i CAN-undersékningen frén 2020
Skolkar mer an en gang i mdnaden CAN, 2020 skolkar en gang i till pojkar och flickor i k9. Finns ocksd
madnaden eller oftare skuret pa fordldrars utbildningsbakgrund.
Andel som uppger att de | Enkatfraga i CAN-undersokningen fran 2020
Trivs i skolan CAN, 2020 trivs bra eller mycket bra | till pojkar och flickor i 4k9. Finns ocksa
i skolan skuret pd forildrars utbildningsbakgrund.
Aiiﬂ;srn;iuigrgjsrszgede Enkétfraga i Lokal uppf6ljning av
Stress LUPP, 2019 o & . ungdomspolitiken (LUPP) i Gavleborg till
flera ganger i veckan : . g
. . pojkar och flickor i dk8.
eller i stort sett varje dag
Andel som uppger att de Ensztfraga {Skoler}katfen fran . .
- - Sy . . u .| Skolinspektionen till flickor och pojkar i
Har larare som anstranger sig for att eleven Skolinspektionen, har larare som hjélperi | N . a1 s
. . ak5. Enkaten skickas till olika kommuner
ska klara skoluppgifterna 2018-2020 skolarbetet nar de e s )
behéver det under olika ar, Gavleborgs kommuner fick
den under 2018 - 2020.

Indexet for uppvaxtvillkoret God anknytning till skolan bygger uteslutande pa indikatorer fran flera olika datakallor,
som tillsammans aterspeglar olika symptom som kan relateras till skolanknytning. Detta for att anknytning till skolan
ar en omstandighet som innefattar en rad faktorer och saledes inte later sig méatas direkt. Vi har darfor valt att bygga
indexet kring elevernas skolnirvaro, upplevda trivsel i skolan och upplevda stress (som i den hir dldern kan antas
vara niara sammankopplat med skolarbete), samt hur val eleverna upplever att lararna anstranger sig for att bistd med
hjalp.

39 Bekriftelse for prosocialt beteende i skolan

Det har positiva effekter om barn far bidra i skolan pa ett positivt siatt, om barn far bekréftelse for prosocialt beteende
och det finns vuxna i skolan som barnet kan anfortro sig at. I jamforelse med uppvéaxtvillkoret God anknytning till
skolan har detta uppvaxtvillkor ett storre fokus pd sadant som ligger utanfor individens eget inflytande. Bekriftelse
ar en viktig delaktighetsaspekt for barn i skolan som har en paverkan pa elevens engagemang och autonomi,28 och i
forlangningen dven pa studieresultat.29

27 Studier som visar pa dessa kopplingar ar exempelvis Boers et al (2010), Catalano et al (2011), Gottfredson (2001) och Najaka et al (2001).

28 Beskrivs i Skolverket (2019).

29 Effekterna av bekréftelse for positivt beteende i skolan, ofta kallat Positive Behavioral Support (PBS) eller Positive Behavioral Interventions and
Supports (PBIS) diskuteras till exempel i Bohanon et al (2009) respektive Muscott et al (2008).
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Tabell 10. Sa har vi byggt indexet till uppvixtvillkoret Bekrdftelse for prosocialt beteende i skolan
Indikator Kailla Typ av matt Kommentar

Andel som uppger att
larare och elever
bemoter varandra med
respekt i skolan

Enkatfraga i Lokal uppf6ljning av
ungdomspolitiken (LUPP) i Gavleborg till
pojkar och flickor i 8k8.

Skolan ar en respektfull miljo LUPP, 2019

Andel i 4k5 som uppger | Enkatfraga i Skolenkaten fran
att pastdendet att de Skolinspektionen till flickor och pojkar i
kanner sig trygga i 4K5. Enkaten skickas till olika kommuner
skolan stammer helt och | under olika ar, Gavleborgs kommuner fick
hallet eller ganska bra | den under 2018 - 2020.

Skolinspektionen,

Elever i ak5 som kénner sig trygga i skolan 2018 - 2020

Indexet for uppvaxtvillkoret Bekrdftelse for socialt beteende i skolan bygger pa indikatorer himtade fran tva enkéter.
Fran Gévleborgs LUPP-undersékning har vi valt att inkludera frdgan om huruvida "Lirare och elever bemoéter
varandra med respekt”. Detta ar tinkt att spegla ett prosocialt beteende i skolmiljon. Fran Skolinspektionens
skolenkat inkluderar vi en fraga om elevens upplevda trygghet i arskurs 5.

3.10 Goda uppvaxtforhallanden inom familjen

Det har positiva effekter nar barns foraldrar bidrar till goda uppvaxtférhillanden och nar det inte finns
problembeteenden inom familjen. Ett exempel pd missgynnsamma uppvéxtforhdllanden ar om foraldrar roker under
spadbarnstiden eller under graviditet. Rokning under graviditeten ar allmant ként som ett allvarligt hot mot fostrets
hélsa och utveckling. Likasa utgor rokning under barns spadbarnsar en allvarlig risk som kan kopplas till kroniska
halsoeffekter, sa som infektioner, andningsbesvar och allergier. 30 Till goda uppvéxtférhallanden kan vi ocksa
inkludera anknytningen mellan fordlder och barn, som till exempel har en paverkan pa barnets risk for psykisk
ohalsa.3?

Tabell 11. Si har vi byggt indexet till uppvixtvillkoret Goda uppvixtférhdllanden inom familjen

Indikator Kalla Typ av matt Kommentar
Foll_(halso- . . Indikatorn baseras pa andelen médrar som
. . myndigheten & Andel rokande modrar N 1. R, N
Rokande gravida v.12 X . roker vid inskrivning till médravardscentral
Socialstyrelsen, vidv. 12 )
2019 (cirka vecka 12).
Indikatorn &r ett genomsnitt av andelen
Socialstyrelsen Andel spadbarn som foraldrar, virdnadshavare, syskon elller
Roker under spadbarnstiden ’ sammanbor med en annan sammanboende som roker dd barnet
2018 . « . ) a
rokare ar 0 - 4 man respektive 8 man. Detta
genomsnitt har berdknats av Ramboll.
A;‘Sz?g;neﬂgf%:r;{tge Enkatfraga i CAN-undersokningen fran 2020
Ar ndjd med férhallandet med sin familj CAN, 2020 21 10) or my! till pojkar och flickor i ak9. Finns ocksa
noéjda med forhéllandet P S
a1 s o skuret pd fordldrars utbildningsbakgrund.
till sin familj

Vi har byggt indexet for uppvaxtvillkoret Goda uppvdxtforhdllanden pé tre indikatorer: rokning under graviditet,
rokning medan barn ar i spadbarnsédlder samt barns upplevelse kring forhéllandet till sin familj.

3.11 God foraldraférmaga

Det har positiva effekter nar det finns tydliga regler i familjen och nar férdldrarnas egna problembeteenden inte leder
till att de forsummar sina barns halsa. [ familjer dar vuxna dricker fér mycket alkohol 16per exempelvis barnen 6kad
risk att ocksa drabbas av missbruk.32

Tabell 12. Sa har vi byggt indexet till uppviaxtvillkoret God fordldraformdga

Indikator Kalla Typ av matt Kommentar

30 Kohler (2010).
31 SKR, Uppdrag psykisk ohéalsa (2015).
32 Kopplingen ndmns bland annat i Cranford et al (2010) och i Hjalmarsson & Lindgvist (2013).
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Andel som uppger att det

har hant att de tycker  [Enkétfraga i CAN-undersokningen fran 2017
Har en foralder som dricker for mycket alkohol CAN, 2017
deras foraldrar dricker for |till pojkar och flickor i ak9.

mycket alkohol

Andel som uppger att de
Enkatfraga i CAN-undersokningen fran 2020
har bjudits pd alkohol av
Bjuden pa alkohol av sina foraldrar CAN, 2020 till pojkar och flickor i k9. Finns ocksé skuret
sina fordldrar under de
pa foraldrars utbildningsbakgrund.
senaste 12 manaderna

Folkhilso- Antal nyfodda barn med

Medelvirden for dren 2017 - 2019. Lag
Lag fodelsevikt myndigheten, 1ag fodelsevikt per 1 000

fodelsevikt definieras som under 2 500 gram.

2017-2019 fodda
Medelvirden for andel ammade barn i
aldrarna 2 manader, 4 manader, 6 manader, 8
madnader respektive 12 ménader. Andelen

Folkhilso- Andel barn i dldrarna

Ammande barn i dldrarna 2 - 12 manader berdknas som antalet barn som ammas éver

myndigheten, 2018 |2-12 mdnader som ammas.
totala antalet barn inom varje dldersgrupp.

Medelvirdet over aldersgrupperna ar

berdknat av Ramboll.

Andel som uppger att de
Kombination av tva enkétfragor stillda i Lokal
aldrig eller sallan kdnner
uppfdljning av ungdomspolitiken (LUPP) i
sig trygga hemma
Otrygg i hemmet LUPP, 2019 Gavleborg. Fragorna stalls till barn i ak8 och
alternativt har blivit
finns i skarningen pojkar och flickor.
mobbade, trakasserade
Genomsnitten har beraknats av Ramboll.

eller utfrysta hemma

Indexet for uppvaxtvillkoret God férdldraférmdga bygger pa en bredare uppsattning indikatorer som relaterar till
foraldraformaga pa olika sitt. Indikatorerna "Har en foralder person som dricker for mycket alkohol” samt "Bjuden
pd alkohol av sina fordldrar”, bdda hiamtade fran CAN-undersékningarna, &terspeglar dels foraldrarnas
problembeetenden och dels vilka granser som satts. Dessa kompletteras med indikatorerna "Lag fodelsevikt” och
”"Ammande barn” som bada ar traditionella matt pa faktorer som kopplas samman med barns hélsoutveckling senare
i livet.33 Lag fodelsevikt bor betraktas som ett symptom pa underliggande orsaker, som till exempel moderns stress
under graviditeten, rokning samt sociala och ekonomiska faktorer. Amning ar en vil dokumenterad skyddsfaktor som
pa langre sikt kan minska risken for 6vervikt och diabetes, men som ocksa fostrar nira fysisk kontakt mellan mor och
barn.34 For att komplettera bedémningen har vi ocksa inkluderat en indikator for om barn kanner sig otrygga eller
blir mobbade/trakasserade/utfrysta i hemmet, vilket kan antas vara en tydlig indikator pa bristande fordldraforméga.

3.12  Foraldrar med otillatande attityder till barnets problembeteenden

Det har positiva effekter nar barn upplever att deras foraldrar inte tillater att barnet dricker alkohol, eller att barnet
deltar i andra problembeteenden. Fordldrarnas attityder och beteenden kopplat till barns problembeteenden sdsom
vald, droger och brott har en dokumenterad koppling till barns utveckling av egna problembeteenden. Sarskilt stor
risk for att utveckla missbruk rader om foéraldern involverar barnen i sin egen drog- eller alkoholanvindning, till
exempel genom att kopa ut alkohol eller bjuda sitt barn pa alkohol.35

Tabell 13. Sa har vi byggt indexet till uppviaxtvillkoret Fordldrar med otillatande attityder till barnets problembeteenden

Indikator Typ av matt Kommentar

Andel som uppger att de | Enkatfraga i Lokal uppfoljning av
LUPP, 2019 far dricka for sina ungdomspolitiken (LUPP) i Gavleborg till
foraldrar pojkar och flickor i 4k8.

Foéréldrarna har tillatande installning till
alkohol

33 Kohler (2014).
34 Kohler (2014).
35 Detta namns bland annat i Catalano et al 2011, Stone et al (2012).
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Andel som uppger att de
har bjudits pd alkohol av
sina fordldrar under de
senaste 12 mdnaderna

Enkétfraga i CAN-undersokningen fran 2020
till pojkar och flickor i k9. Finns ocksd
skuret pa foraldrars utbildningsbakgrund.

Bjuden pa alkohol av sina foraldrar CAN, 2020

Indexet for uppvaxtvillkoret Fordldrar med otilldtande attityder till barnets problembeteeden bygger runt
indikatorerna "Fordldrarna har tillitande instillning till alkohol” och "Bjuden pa alkohol av sina forédldrar”.
Problembeteenden ar naturligtvis bredare an att endast innefatta problembeteenden relaterade till alkoholbruk, men
det rader brist pa andra tillgidngliga indikatorer som dterspeglar foraldrars attityder till exempelvis barns valdsamma
och kriminella beteenden.

3.13 Avsaknad av problembeteenden

Det har positiva effekter nar barn inte debuterar tidigt med alkohol, tobak och droger, och nér barn inte har tidiga
eller ihallande problembeteenden sdsom skolk och brak i skolan. Tidig debut av problembeteenden hos barn har en
dokumenterad koppling till en rad problemutfall, s3 som missbruk, psykisk och fysisk ohilsa, kriminalitet och vald
eller ofullstiandig skolgang. 36

Tabell 14. Sa har vi byggt indexet till uppvixtvillkoret Avsaknad av problembeteenden

Indikator Kalla Typ av matt Kommentar

Andel som uppger att de | Enkatfraga i CAN-undersokningen frén 2020
Skolkar mer an en gang i mdnaden CAN, 2020 skolkar en gang i till pojkar och flickor i k9. Finns ocksd
madnaden eller oftare skuret pa fordldrars utbildningsbakgrund.

Andel som uppger att de
blivit mobbade, Enkatfraga i Lokal uppf6ljning av
Blivit utsatt for mobbing LUPP, 2019 trakasserade eller ungdomspolitiken (LUPP) i Gavleborg till
utfrysta under de senaste | pojkar och flickor i ak8.
6 mdnaderna

Andel som uppger att de
drack sitt forsta glas
Debut alkohol eller tobak innan eller vid 13 alkohol, rokte en cigarett

P CAN, 2020 e
ars alder eller snusade for forsta
géngen vid 13 ars dlder
eller tidigare

Enkatfraga i CAN-undersokningen fran 2020
till pojkar och flickor i k9. Finns ocksd
skuret pd forildrars utbildningsbakgrund.

[ indexet for uppvaxtvillkoret Avsaknad av problembeteenden har vi inkluderat tre indikatorer som brett speglar barns
problembeteenden, sarskilt med koppling till skolk samt alkohol- och tobaksanviandning som bada ar valbeforskade
problembeteenden och som ofta omnamns i sammanhanget. Vi har ocksa valt att inkludera ”Blivit utsatt for mobbing”.
Denna indikator speglar frekvensen av mobbning inom en kommun vilket ar ett matt pa fysiskt och psykiskt vald.
Detta ger i sin tur en bild av hur vanligt forekommande sjdlva problembeteendet (att mobba andra) &r, &ven om det
sjalvklart inte ar ett problembeteende i sig att bli utsatt for mobbing. Det hade varit 6nskvart med det motsatta mattet
("Har utsatt andra for mobbing”), men risken &r stor for missledande svar pa en sddan enkéatfraga.

3.14 Lag frekvens av problembeteenden bland kamrater

Det har positiva effekter om barn omges av kamrater som inte uppvisar problembeteenden, sdsom véld, skolk, alkohol
och droger. Enligt Malmo stads (2018) CTC-utbildningsmaterial &r problembeteenden bland ett barns kamrater en av
de mest stabila riskfaktorerna som forskningen har identifierat. Risken att sjalv utveckla problembeteenden okar
markant for ett barn som umgas med vinner som har siddan problematik, dven om barnet sjilv kommer fran
valfungerande familjer. I forskningen har kopplingar dokumenterats mellan problembeteenden bland kamrater och
flera olika typer av problemutfall sd som missbruk, psykisk och fysisk ohélsa, kriminalitet och vald eller ofullstindig
skolgang.37

36 Evidens for dessa kopplingar finns till exempel i Nagin & Tremblay (1999), Catalano et al (2011), Gil et al (2004), Gottfredson (2001), Grant et
al (2001) Palmer et al (2009), Stone et al (2012).

37 Dessa kopplingar har till exempel dokumenterats i Barnes et al (2006), Boers et al (2010), Catalano et al (2011) Curcio et al (2013), Windle
(2000).
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Tabell 15. S4 har vi byggt indexet till uppvixtvillkoret Ldg frekvens av problembeteenden bland kamrater

Indikator

Elever i 4k5 som kanner sig trygga i skolan

Kalla

Skolinspektionen,

2018-2020

Typ av matt

Andel i 4k5 som uppger att
pastdendet att de kidnner
sig trygga i skolan
stammer helt och hallet

eller ganska bra

Kommentar ‘

Enkatfraga i Skolenkdten fran
Skolinspektionen till flickor och pojkar i ak5.
Enkaten skickas till olika kommuner under
olika ar, Gdvleborgs kommuner fick den under

2018 - 2020.

Elever i 4k9 som kanner sig trygga i skolan

Skolinspektionen,

2018 - 2020

Andel i 4k9 som uppger att
pastdendet att de kidnner
sig trygga i skolan
stammer helt och hallet

eller ganska bra

Enkatfraga i Skolenkaten fran
Skolinspektionen till flickor och pojkar i 4k9.
Enkaten skickas till olika kommuner under
olika ar, Gdvleborgs kommuner fick den under

2018 - 2020.

No6jd med sina kompisrelationer

LUPP, 2019

Andel som svarat att de ar
nojda eller mycket néjda

med sitt liv ndr det handlar

Enkatfraga i Lokal uppfoljning av
ungdomspolitiken (LUPP) i Gavleborg till
pojkar och flickor i 8k8.

om deras kompisar

I indexet for uppvaxtvillkoret Ldg frekvens av problembeteenden bland kamrater inkluderar vi tva indikatorer
kopplade till upplevd trygghet. Bdda kommer fran Skolinspektionens skolenkat, varav den ena riktar sig till arskurs 5
och den andra till drskurs 9. Dessa har valts da upplevd trygghet kan antas vara symptom pa frekvensen av
problembeteenden i barnets nirhet inom skolan. Dartill har vi inkluderat en indikator éver hur ndjd barnet dr med
sina kompisrelationer, detta for att inte missa hur viktiga ett barns kompisar ar for att sdkerstilla en gynnsam uppvaxt.
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