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Enkit - Uppdatering av At Uppsala ldn

At Uppsala lén dr var regionala handlingsplan for en héllbar och konkurrenskraftig
livsmedelsproduktion i ldnet. Just nu pdgdr en aktualitetsprovning av handlingsplanen
och du, ditt féretag och/eller din organisation har en chans att pdverka!

Genom att svara pa denna enkat bidrar du till uppdateringen av var gemensamma
handlingsplan och arbetet framat for en hallbar och konkurrenskraftig
livsmedelsproduktion i Uppsala lan.

[ enka"ten kommer du fa°® ta del av de tematiska omrdaden som a'r stommen i
handlingsplanen och anger riktning i arbetet mot en o"kad livsmedelsproduktion.
Den nuvarande handlingsplanen bestar av fem tematiska omrdden, vilka ar


https://www.idrelay.com/v4_idrarchive.asp?q=A16-25C1-
https://www.idrelay.com/v4_idrforward.asp?q=0-A16-25C1-
https://www.idrelay.com/v4_idrlink.asp?q=0-A16-25C1-0eff5a8b6f96a23fb8f41d38846f5fe1-

Upphandling och logistik, Fra®n jord till bord, Kompetensforso rjning och
arbetskraft, Samha'llsutveckling och ha®llbar livsmedelsproduktion och Fo'renkla
fo'r fo'retag. I enkéten far du svara pa®: sta‘'mmer de med din bild vad som kra'vs fo'r
att bidra till en ha®llbar och konkurrenskraftig livsmedelsproduktion? Anser du att
na°got ska tas bort? Saknar du na°got perspektiv?

Svara pd enkdten har

Tack for att du deltar!

Las mer om den nationella livsmedelsstrategin hiar och las om Uppsala lidn regionala
utvecklingsstrategi har.

Linn Bennetoft
Sara Eskhult
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Forelasning: Hitta kallorna till ditt
landsbygdsforetag

Vilka kdllor till mer kunskap om den egna gdrden, foretaget och bygden finns det pa
internet? Det hdr dr en féreldsning for dig som landsbygdsféretagare som méter
besékare och gdster inom turism.

Alla platser har en historia att berétta, en historia som dessutom kan anvandas for
att gora ditt besoksforetag intressantare for dina gaster. Du kan anvanda historien
om din gard eller bygd for att marknadsfora ditt besoksforetag eller for att utveckla
dina gisters upplevelse vid besoket.

Men hur lar man sig mer om en plats? Det finns manga spannande kallor att ga
igenom via internet!

I den har forelasning med Ann-Charlott Hajdu-Rafis fran Lansstyrelsen i Vastra
Gotalands lan gar vi igenom arkiv, samlingar och tillganglig information pa internet.
Under foreldasningen far du lara dig att titta pa och hitta bland annat historiska
kartor och naturinventeringar.

Foreldsningen riktar sig till dig som har ett landsbygdsforetag inom beséksnaring
och dr verksam i Vistmanlands, Uppsala, Stockholms, Sédermanlands eller Orebro
lan.

Nar: 21 april, k1 9-12

Var: Digitalt via Skype

Kostnad: Gratis

Anmalan: Anmaélan péa lansstyrelsen Viastmanlands webbplats
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Webbtriff om vattendrag //—z

Greppa Ndringen bjuder in till vattenvandragtrdff om Lilldn greppa néringen
(Fjdrdhundra) och tillhérande Orsundadns avrinningsomrdde. Du

ges mdjlighet att fd samtala om de olika faktorer som pdverkar s gy
vattenkvaliteten i dn och vilken roll jordbruket har.

e . o R o . . Lokalt engagemang fér
Lillan ligger i Orsundadns avrinningsomrade och dr en vatten

naringsrik & som rinner upp i Strandsjon strax séder om Jarlasa
och som mynnar i Alsta sjo. Pa vigen fran Strandsjon till Alsta
sjo passerar an en hel del jordbruksmark. [ an finns flera
dammar, dir de tva nedersta utgor vandringshinder for fisk. An
har mattlig ekologisk status med betydande paverkan av
fororenade omraden, jordbruk, enskilda avlopp och olika
hydromorfologisk paverkan i form av dammar, rensning och
utratning.

Webbtriffens tema dr bland annat hur kan vi minska forlusterna
av fosfor och kvave fran jordbruksmark och samtidigt 6ka
produktionen, i linje med livsmedelsstrategin?

Under traffen kommer experter inom vattenfragor ge oss
fordjupade kunskap om hur pa basta satt kan kontrollera
forlusten av ndringsdmnena som i sin tur hamnar i vattendrag.
Experterna bestdr av bland annat Faruk Djodjic, forskare fran
SLU, Line Strand och Petter Strom fran HS Konsult AB.

Nar: 14 april, kl 9-12 eller 29 april, kl 17-20

Var: Digitalt via Skype

Kostnad: Gratis

Anmalan: Anméilan och mer information pa lansstyrelsen

Uppsalas webbplats

Foreldsning: Sociala medier for
landsbygdsforetag

Att anvdnda sociala medier som ett verktyg for att sdlja sina tjdnster och
marknadsfora sitt féretag dr idag en sjdlvklarhet. Men det dr inte lika sjdlvklart hur
man gor detta pd bdsta sdtt.

I denna féreldsning med Erika Kvarnlof fran Lansstyrelsen Vastra Gotalands lan far

du lara dig mer om hur du anvander de vanligaste sociala medierna. Du far hjalp att
identifiera din malgrupp och hur du kan kommunicera med dem via sociala medier.
Under forelasningen far du ocksa lara dig hur du bygger ditt varumarke och formar
din egen strategi for anvandningen av sociala medier.

Foreldsningen riktar sig till dig som har ett landsbygdsfoéretag inom beséksnaring
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eller livsmedelsverksamhet och dr verksam i Vastmanlands, Uppsala, Stockholms,
Sodermanlands eller Orebro lan.

Nar: 4 maj, k1 9-12

Var: Digitalt

Kostnad: Gratis

Anmilan: Anmalan pa lansstyrelsen Vastmanlands webbplats

Kurs: Ull som affarsidé - Prissattning och
sdljstrategier

Har du en bra produkt eller tjinst, men har svdrt att hitta kunder? Tycker du att det dr
svart att ta betalt, utifrdn bdde nedlagd tid och vad produkten dr vird? Du dr inte
ensam! Vilkommen till denna kurs som ger dig verktyg och hjdlp med att sdlja dina
produkter.

Att sélja med stolthet

Att fa fram en bra produkt ma vara viktigt, men om ingen hor talas om den blir det
inte heller manga som koper den. Ar du obekvim med att sétta pris med stolthet, s&
kan det ju sluta illa om kunden hittar dig! Du séljer bra - men far ingen fortjanst. Hur
du kommunicerar kring din produkt eller tjanst ar viktigt nar du forsoker oka din
forsaljning. Det ar viktigt att skapa en saljstrategi som kdnns enkel, sjalvklar och som
stammer med din och foretagets vardegrund.

Teorier och erfarenhetsutbyte

[ den har kursen far du mer kunskap kring olika satt att sdtta priser och att skapa
sdljstrategier. Under en stor del av dagen kommer du byta erfarenheter med 6vriga
deltagare. Alla deltagare tar med sig ett eget "case”, en produkt eller tjanst som man
vill sdlja. I mindre grupper far sedan dvriga deltagare prissitta och motivera priset
pa din produkt eller tjanst. Pa sa satt far du idéer och argument kring vad som ar ett
"vettigt” pris. Malet ar att du med stolthet ser din kund i 6gonen, néjd med att du far
betalt for all den tid du lagger ner pa att skapa ditt erbjudande.

Kursen vander sig till dig som driver eller vill starta ett eget foretag kring ull och far.
Kursen genomfors digitalt via Zoom och leds av Elisabeth Andersson Brinckmann
fran Viljalysa.

Nar: 19 maj, kl 9-15. Inklusive 1 timmes lunchpaus.
Var: Digitalt via Zoom
Kostnad: 500 kr exkl. moms

Anmailan: Anmilan pa lansstyrelsen Uppsalas webbplats
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Folo: Oscar Olseryd

Nya fiskeregler infors vid ostkusten

Nya fredade omraden inférs vid Ostersjéns kust for att stirka skyddet av de svaga
rovfiskbestanden. Det innebar tre nya fredningsomraden for gadda, abborre och
havséring lings kusten i Osthammars kommun.

De nya fiskereglerna borjar gélla den 1 april 2021 och innebéar bade begransningar i
hur mycket fisk man far fainga samt ett hundratal nya och reviderade fredade
omrdaden pd ostkusten.

For Uppsala lidns del rér det sig om tre nya omraden i Osthammars kommun:
Mjolkfjarden, Langorsviken och Inre Hargsviken, dar tva omraden far totalt
fiskeforbud. Syftet med fredningarna ar att ge rovfisk en storre chans att etablera
stabila bestand med naturlig storleksstruktur.

Lis mer pa lansstyrelsen Uppsalas webbplats

Atgirder for viardefulla triad kan ge
ersattning till markagare

Har du gamla grova ddellévtrdd pad din fastighet? Genom att skéta de gamla trdden
kan du som markdgare hjdlpa till att bevara bdde trdden, de arter som dr knutna till
dem och ett vackert landskap. Vid frihuggning eller andra typer av skotseldtgdrder av
skyddsvdrda trdd kan markdgare nu séka ersdttning hos Lénsstyrelsen.

Lansstyrelsen arbetar med bevarande av sarskilt skyddsvarda trad i
kulturlandskapet. Med sarskilt skyddsvarda trad avses stora och grova trad, mycket
gamla trad samt ihaliga trad. Adeldvtradsrika miljder dr utpekade som en av fjorton
ansvarsnaturtyper for lanet. Upphord havd och igenvaxning i kulturlandskapet ar ett
av de framsta hoten mot dessa trad och miljoer. Nar trad som tidigare statt mer
oppet trangs underifran eller fran sidan av yngre trad kan de do, de lagre grenarna
kan do eller sa forandras miljon sa att flera arter inte langre kan bo kvar pa tradet.
Sddana trad behover frihuggas, det vill sdga de yngre traden och buskarna tas bort.
Granar ar det storsta hotet. Tillsammans med er markégare kan vi arbeta for att
bevara dessa vardefulla trad och miljder.
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Under ar 2021 erbjuder Lansstyrelsen ett bidrag pa 700 kr per trdd som frihuggs.
Trad som kan ge denna ersattning ar minst 80 cm i diameter (maéts i brosthoéjd)
alternativt ar det ihdliga trad pa minst 40 cm i diameter. Vi kan dven erbjuda bidrag
for annan form av restaurering, exempelvis beskdrning, hamling och plantering. Om
intresset for ersattningen ar stort kan vi behéva prioritera bland omraden som kan
fa ersattning. Mer information om prioriteringen kommer pa lansstyrelsen Uppsalas
webbplats.

Innan dtgarden utfors maste Lansstyrelsens kontaktperson kontaktas for att kunna
gora ett faltbesok och skriva avtal. Tank pa att den har typen av ersattning inte galler
om ni redan har ett dtagande fran Jordbruksverket dér ni forvantas skota vardefulla
trad. Markagaren far sjalv utfora frihuggning och hantering av ris.

Ar du intresserad av den hir typen av atgird och ersittning kan du kontakta Maria
Forslund via e-post eller telefon 010-22 33 252. Tank pa att atgarderna ska vara
utforda och godkédnda senast under 2021 for att fa majlighet till ersattning.

Om utgifterna forvantas 6verstiga 50 000 kr kan du séka projektstdd for att utveckla
natur- och kulturmiljéer pa landsbygden.

Hos Skogsstyrelsen kan du ansoka om en fast ersattning pa 9000 kr/ ha for att gallra
fram adellov eller 16vrik skog. Las mer har pa Skogsstyrelsens webbplats. Du kan
aven soka NOKAS-stod och stéd for ddellovskogsbruk.
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Var med och spela friluftsbingo!

Spela friluftsbingo med Idnsstyrelsen! Det finns en bingobricka med friluftsaktiviteter
som du kan anvidnda som inspiration for att komma ut i Idnets vackra natur.

[ ar ar det friluftslivets ar och forhoppningen ar att fler ska upptacka vilken
fantastisk plats naturen ar att vistas i. For att inspirera fler till att komma ut i
naturen slapper vi pa lansstyrelsen tillsammans med lanets kommuner och
Upplandsstiftelsen ett friluftsbingo som du kan skriva ut. Bingot innehéller
aktiviteter som att dta frukost ute, besoka en kulturhistorisk plats och att leta
vartecken.

- Friluftsliv ar den perfekta aktiviteten i pandemitider. Utevistelse far oss att ma
battre och kontakt med naturen kan hjalpa till att minska stress och oro séger
Martina Dernroth, friluftssamordnare pa lansstyrelsen Uppsala.

Anvand naturkartan.se som hjalp till bingots aktiviteter. Dar kan du anvanda
filtreringsverktyget som hjalp att fa fram utsiktsplatser, grillplatser, kulturmiljéer,
etapper pa Upplandsleden med mera.

Dela med dig av dina upplevelser och delta i utlottning! Lds mer om bingot och hur
du tavlar har pa ldnsstyrelsens webbplats.

* *
ko ok

Eurcpeiska jordbnaksionden i
landstygdsubacking. Eeopa



mailto:maria.forslund@lansstyrelsen.se
https://www.idrelay.com/v4_idrlink.asp?q=0-A16-25C1-7680207a38db2fafad57d908c0d64397-
https://www.idrelay.com/v4_idrlink.asp?q=0-A16-25C1-28a83d2240469b3cdb3e36aa9e207f0f-
https://www.idrelay.com/v4_idrlink.asp?q=0-A16-25C1-60be104481c078eb20beb6e0f203172a-
https://www.idrelay.com/v4_idrlink.asp?q=0-A16-25C1-87539adc655a2ff1bc6cf9201f160c59-
https://www.idrelay.com/v4_idrlink.asp?q=0-A16-25C1-878192520589460d01f5e705470989d2-
https://www.idrelay.com/v4_idrlink.asp?q=0-A16-25C1-3e3dd884b34878791361b8e9ba6589ab-



mailto:uppsala@lansstyrelsen.se
https://www.idrelay.com/v4_idrlink.asp?q=0-A16-25C1-e43325a92f9d63520c276f895cb5bdd6-
https://www.idrelay.com/v4_idrlink.asp?q=0-A16-25C1-db541a98307af5d9a2dfe2e35281bc0e-
https://www.idrelay.com/v4_idrlink.asp?q=0-A16-25C1-31713087bfa5eb0a3e738344f0bc845e-

