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Upplands landskapsmaltid

Vill du, som kungaparet, smaka pa Upplands landskapsmailtid?
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Kungaparet serverades Upplands landskapsmaltid i samband med sitt jubileumsbesok i Uppsala
i april. Inom projektet At UPPsala 1&n har landskapsmaltiden tagits fram av Rickard Tellstrom
samt Andreas Malmqvist och Elin Pihl pa Vittinge Gourmetlada.

Menyn bestar av féljande:

Férrétt: Enbarsgravad kronhjort, inlagda senapsfron, jordartskockskram, pepparrot och krutonger
pa Upplandskubb.

Huvudréatt: Malargos med smorstekta bondbonor, krondillsbuljong, rodbetsolja, rostad knippmorot
och friterad palsternacka.

Dessert: Saffransglass, krossad choklad och havtornscoulis pa en smorstekt appleplatt av
Bergiusapple.

Bonus, Landskapslunchen: Upplandslada pa Isterband, ryggbiff och bondens rester med
picklade senapsfron och pepparrot.

Vill du laga menyn sjalv hittar du recepten langst ner i nyhetsbrevet!

Las mer om kungaparets jubileums besok i Uppsala

Nu finns foljande stod att soka:
= Stallar och inhysningssystem, utlysning oppen 1 maj - 30 september 2023
= Torkning och lagring av skord, utlysning 6ppen 1 maj - 30 september 2023
= Ny teknik, utlysning 6ppen 1 maj - 31 augusti 2023
= Kalkfilterdiken, ansékningsomgang 6ppen 1 april - 30 juni 2023
= Bevattningsdammar, gar att sdéka hela 2023, ansdkningar hanteras I6pande

= Vattenvardsatgarder, tillexempel dammar och vatmarker, gar att séka hela 2023,
ansokningar hanteras I6pande

= Startstdd, gar att soka hela 2023, ansékningar hanteras I6pande

Las mer om stoden har

Enkater om grundlaggande
betaltjanster

Svarstid for enkater om grundlaggande betaltjanster
forlangd till hosten.

Lansstyrelsen har i uppdrag att bevaka mojligheten till
kontantuttag, mojligheten att betala rakningar for den som
inte ar digital samt att bevaka foreningar och foretags
mojligheter att lamna ifran sig sin dagskassa.
Lansstyrelsen bedémer att tillgangen till dessa tjanster
forsamras och att utvecklingen ar oroande. Tillgangen ar
betydligt samre pa landsbygderna an i stdderna. For att samla in underlag till den arliga
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bevakningsrapporten sa har lansstyrelsen tagit fram tva enkater, en till privatpersoner och en till
foreningar och foretag. Genom att svara pa enkaterna bidrar ni till fortydliga bilden av hur
tillgangen till de har tjansterna ser ut i Uppsala 1an. Aven om du sjalv &r digital s& bidrar du till
vart bevakningsarbete genom att svara pa enkaten.

Sista svarsdag ar nu 15 september.
Las mer om vart uppdrag har
Enkat for privatpersoner hittar du har

Enkat for foreningar och féretag hittar du har

Beviljade ansokningar om
bygdemedel

Lansstyrelsen Uppsala lan har i uppdrag att besluta om
fordelning av sa kallade bygdemedel. Bygdemedel ar
pengar som kan sokas i bygder som paverkats av
utbyggnaden av vattenkraften och i Uppsala lan innebar
det att projekt kan bedrivas i Alvkarleby kommun eller i
Soderfors i Tierps kommun. Lansstyrelsen hade en utlysning 6ppen i februari och inkomna och
godkanda ansdkningar skickades pa samrad till respektive kommunstyrelse.

Alvkarleby vattenskidklubb beviljades medel for att bygga om sin bana s& de kan fortsatta
erbjuda fritidsaktiviteter for regionens invanare. Alvkarleby hembygdsférening beviljades medel
for att bland annat byta bradfodring i en byggnad, detta sa att kommunens kulturutbud starks.
Folkets Byggnadsforening upa Marma beviljades medel for att rusta sin foreningslokal,
foreningen ar mycket aktiv i omradet. Séderfors Gymnastik- och idrottsférening beviljades medel
for att fortsatta rusta sin lokal, det ar en férening som aktiverar framférallt ungdomar i omradet.
Kommunerna och lansstyrelsen sag positivt pa dvriga ansékningar men tyvarr fanns inte
tillrackligt med medel for att bevilja samtliga ansdkningar. Bygdemedel utlyses i februari varje ar,
ta garna en kontakt med oss for att bolla er idé infor 2024. Mer information om bygdemedel
finns har.

Ny ansokningsomgang i
Klimatklivet 18 — 29

K L | M A T september

Ett fossiloberoende jordbruk ar viktigt for
K L klimatet och for att stirka det svenska
I v E T lantbrukets konkurrenskraft. Med

: investeringsstdd fran Klimatklivet kan du stalla

- om din verksamhet redan nu. Du kan till
exempel fa stéd for inkdp av elektriska
arbetsmaskiner och for att byta ut fossilt
bransle till fossilfritt i en spannmalstork.

Las mer om Klimatklivet pa Klimatklivet
(naturvardsverket.se) och Fragor och svar om
Klimatklivets ansokningsperiod 2023
(naturvardsverket.se) eller

kontakta emma.c.ejerhed@lansstyrelsen.se
om du har nagra fragor.

Regional tankesmedja for
friluftsliv 10 oktober

Valkommen pa lanets arliga friluftskonferens den 10 oktober
2023. Denna gang traffas vi i Tierp med omnejd under temat
"Friluftsliv och halsa i vardagen”. Mer information och
program kommer sa smaningom i kalendariet pa
Lansstyrelsens webb men reservera datumet redan nu.
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Intresserad av vatmark
eller bevattningsdamm?

Studiebesodk vid Vansjo, Heby mandagen den
19 juni. Vi besdker en gard som anlagt en
vatmark for att halla kvar vatten i landskapet
och minska vaxtnaringsforlusterna.

Las mer

qa-.!'r* ..

Snittblomsodling och
biologisk mangfald -
Svartbackens tradgard

Vid den har faltvandringen kommer vi att fa
veta mer om snittblomsodlingen pa
Svartbackens tradgard den 8 augusti. Att odla
blommor ar ett satt att 0ka den biologiska
mangfalden.

Las mer

Studieresa med buss ill
Torsakers kott

Valkommen att félja med pa studieresa med
buss till Torsakers koétt i Gastrikland den 20
juni. Med hjalp av en dikobesattning av
rodkullor betar Torsakers kott strandbeten och
andra betesmarker pa egen mark och runt om i
kommunen.

Las mer

Las mer

Las mer

Landskapsvandring vid
Hjalstaviken

Valkommen pa en vandring vid Hjalstaviken
med fokus pa det biologiska kulturarvet den 15
juni. Vi kommer att samtala om biologisk
mangfald, kulturhistoria samt skotsel av
marker for att bevara och gynna dessa varden.

Las mer

Faltdag i hamling

Valkommen pa faltdag i hamling den 2 september. Att hamla
I6vtrad ar en gammal teknik for att 6ka produktionen av
I6vfoder att fa ved och slojdvirke. Hamling av trad ar en del
av vart kulturarv.

Kurs i lieslatter

Valkommen pa en kurs i lieslatter den 1 juli i Knivsta for alla
som vill lara sig sla med lie eller fortsatta utvecklas. Du
behover inga forkunskaper.
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Hastkunskapsdagen 2023 — Hasten, miljon

och manniskan

Valkommen till Hastkunskapsdagen den 16 september som i ar lyfter fragor om betydelsen av
hasthallningen for manniskor, biologisk mangfald och fér hallbar landsbygdsutveckling. Under
dagen far du lara dig mer om hastens valfard och hastens betydelse for bland annat for
ungdomar och vuxna inom vard och rehabilitering.

Las mer

Enbarsgravad hjort,
jordartskockskram, pepparrot,
krutonger pa Upplandskubb

(4 portioner)

200 g kronhjort

1 dl socker

1 dl salt

5 st enbar

150 g jordartskocka

2 dl gradde

50 g smor

25 g pepparrot

1 liten bit Upplandskubb

Farska orter till garnering

GOor sa har:
Putsa kottet rent fran senor och hinnor.

Mortla enbar, salt och socker i en mortel till en massa.
Gnid in massan i kottet runt om och placera i en
plastpase, forvara i kylen i 48 h.

Skala och dela jordartskockorna i mindre bitar, koka
upp i gradde med lite salt och peppar, koka tills mjuk.
Sila bort och spar vatskan. Mixa skockorna i en
blender, spad med vatskan till en slat konsistens,
smaka av med salt och en klick smar.

Skar kubben till sma kuber, stek pa medelvarme till
gyllenbruna och knapriga.

Malargos med smorstekta
bondbonor, krondillsbuljong,
rodbetsolja, rostad knippmorot och
friterad palsternacka

(4 portioner)

600 g gos

2 dl skalade bondbonor

2 dl gronsaksbuljong

2 dI fiskbuljong

1 knippe krondill

2 st farska rodbetor

1,5 dl matolja

12 st sma knippmoroétter med en del av blasten kvar
2 st palsternacka

5 g rorsocker

GoOr sa har:
Satt ugnen pa 60 grader varmluft.

Skar gbsen i portionsbitar, ca 150 gr. L4gg gdsen pa
en plat med en rejal klick smor pa varje bit, salt och
peppra. Tack platen med plastfilm i ugnen och tillaga
ca 40 min i ugnen (beroende pa tjocklek).

Skala knippemoroétterna forsiktigt under rinnande
vatten, forsok bibehalla dess runda form utan att skala
bort fér mycket. Spara skalet och blasten i en kastrull.
Hall pa sockret och lat ga pa lag varme till morétterna
fatt fin farg och lagom al dente.

Smorstek bondbdnorna hastigt pa medelvarme.
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Skar hjorten i tunna skivor och lagg ut pa en tallrik,
toppa med kradmen, krutongerna och garnera med lite
farska orter. Avsluta med lite nymald svartpeppar och
havssalt.

Stek moroétterna pa lag varme i lite smoér och salt.

Hall pa buljongen, lagg i krondillen och koka upp,
reducera ner till koncentrerad smak.

Skala rodbetorna och tarna ner i smabitar, lagg i en
kastrull tilsammans med matoljan och varm till 70
grader, lat sta 6ver natten. Mixa rédbetorna med
stavmixer och sila.

Skala det yttersta skalet pa palsternackan och anvand
som grund i buljongen ovan.

Skala sedan palsternackan med langa drag for att fa
stoérre och langre bitar som haller ihop.

Fritera den skalade palsternackan pa 150 gri 1-2
minuter tills den blir gyllenbrun och frasig likt ett chips.

Saffransglass, krossad choklad,
havtornscouli, appelplatt av
Bergiusapple

(4 portioner)

2,5 dl gradde

2,5 dl mjolk

1 pase saffran

6 aggulor

25 g mork choklad (65-80%)
50 g socker

100 g havtorn

35 g socker

1 dl vatten

1 st Bergiusapple
15 g maizena

10 g smor

GOr sa har:
Varm gradde, mjolk och saffran i en kastrull.
Vispa ihop aggulor och socker i en bunke.

Blanda forsiktigt ner mjolkblandningen i
aggblandningen och hall tillbaka i kastrullen. Varm
forsiktigt pa lag varme under konstant omrérning tills
den borjar tjockna.

Kyl smeten, ror om lite da och da for att slippa att det
skummar. Kor sedan i glassmaskin.

Koka upp havtornen med socker och lite vatten, lat det
svalna, mixa och sila.

Riv applet och blanda med maizena, forma sma plattar
och stek i smor.

Upplandslada med bondens rester,
picklade senapsfron och pepparrot

(4 portioner)

10 st potatis

0,5 gul 16k

100 g isterband
400 gr blandat kott
0,5 dl senapsfron
0,5 dl attika

1 dl socker

2 dl vatten

1 dl riven pepparrot

GOor sa har:

Varm sockret i vattnet tills det I16st sig, hall pa attika
och kyl, 1agg ner senapsfron och forvara i en burk i
kylen.

Skala och tarna potatis och I0k.

Stek potatisen och I6ken i lite smor pa medelvarme
tills potatisen blir mjuk.

Tarna ner korven och ert utvalda kott i lika stora bitar
som potatisen.

Nar potatisen och I6ken ar klar, 1agg upp det i mitten
pa en tallrik i en hdg.

Stek kottet pa hdg varme i smor tills fardigt (stektid
beror pa vilken typ av kétt man anvander).

Forma en liten grop i potatisen dar ni lagger kottet,
avsluta med farskriven pepparrot och senapsfron.
Toppa med hackad persilja och ett ratt &gg om man
vill.



- [ LANSSTYRELSEN
o "UPPSALALAN

S

] e ;
-.i{ s 2 v 2 LK
s N !Qh_ — A

Landsbygdsavdelningen Folj oss!
Lansstyrelsen Uppsala lan
Telefon: 010-223 30 00 (vaxel)

E-post: uppsala@lansstyrelsen.se
Webbplats: www.lansstyrelsen.se/uppsala

Kontakta oss garna direkt pa: landsbygdsutveckling.uppsala@lansstyrelsen.se

Sa behandlar vi dina personuppgifter

Dela utskicket | Avregistrera
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