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FORORD

God hilsa kan ses som en av de viktigaste forutsittningarna for ett gott liv och miljon som vi vistas
1 paverkar 1 hog grad var hilsa. For att tillgodose manniskor med en god och jimlik levnadsstandard ir
det dirfor viktigt att forstd och kartligga miljohilsan. Svensk folkhalsopolitik har malet att “skapa sam-
hilleliga forutsittningar for en god hilsa pa lika villkor for hela befolkningen”. Det finns en mingd olika
miljorelaterade exponeringar som kan ha negativ, men dven positiv paverkan, pa hilsan. Ett viktigt verktyg
for att 6vervaka och kartlidgga detta dr den nationella miljohilsoenkiten. Data fran enkiten anvinds for
att sammanstilla nationella miljohilsorapporter och den senaste rapporten publicerades under sommaren
2017 och bygger pa data fran 2015 ars miljohilsoenkit. Miljohilsoenkiten har tidigare skickats ut 2007 och
1999, vilket mojliggdr en uppfoljning 6ver tid. Syftet med enkiten ir att Gvervaka och kartligga det raidande
miljohilsoliget. Aven vid dessa tillfillen togs regionala rapporter fram.

I den nationella rapporten framgér att exponering och kinslighet skiljer sig for olika platser och mellan
olika personer. Men precis som det kan finnas stora skillnader mellan olika grupper sa skiljer sig forutsitt-
ningarna for olika delar av landet. Arbets- och miljomedicin Syd (AMM Syd) har dirfor i samarbete med
Linsstyrelsen 1 Kronoberg och Region Kronoberg sammanstillt denna regionala rapport fér Kronoberg,
som speglar svar pa miljohilsoenkiten 2015 frin befolkningen i lanet. Rapporten ger en aktuell bild av mil-
johilsoldget 1 Kronobergs lin, baserat pa svar ifrdn enkiten, och dven en kort bakgrund kring den relevanta
exponeringen som berors i respektive kapitlet. Varje kapitel avslutas med en slutsats och rekommendationer
for vidare lasning.

Miljohilsoindikatorerna ir verktyg for att folja upp om miljokvalitetsmalen uppnas. I varje kapitel som
ingar 1 den regionala rapporten refereras dirfor till det eller de miljomal som kapitlet behandlar. Det av-
slutande kapitlet 1 rapporten ar vigt till att presentera miljohilsoindikatorer for miljomalen God bebyggd
miljo, Frisk luft och Giftfri milj6. For dessa miljohilsoindikatorer finns ocksd uppfoljning 6ver tid och
resultat frin de tidigare miljohélsoenkiterna presenteras. For nagra av miljohélsoindikatorerna syns en
positiv trend till forbittring, men inte for alla och det dr ddrfor av stor vikt att ett fortsatt arbete bedrivs
for att forbattra miljohalsan.

Inom ramen for det regionala miljomalsarbetet i Kronobergs lin finns ett atgdrdsprogram dir ett av fyra
teman 4r "Halsa 1 miljdarbetet”. Inom temat finns 18 atgidrder som har identifierats for att forbattra mojlig-
heterna att nd miljémalen. I Kronobergs lin har det ocksa beslutats om en linsgemensam folkhilsopolicy
med titeln "En god hilsa for alla — for hallbar utveckling och tillvixt i Kronobergs 1dn”. Av de 11 natio-
nella folkhilsomalen har Kronoberg valt att sdrskilt prioritera malomrade 1. Delaktighet och inflytande i
samhillet, mdlomrade 3. Barn och ungas uppvixtvillkor samt malomrade 11. Alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel (ANDTS).

Den regionala miljohilsorapporten i Kronoberg dr en av tre rapporter i en serie som ticker Kronoberg,
Blekinge och Skane. Figurerna som ingdr i rapporten foljer i storsta mojliga man den nationella rapporten
och resultat frin denna rapport gir darfor i de flesta fall att jimfora med den nationella och de tva 6vriga
regionala rapporterna.



Miljohilsorapporten vinder sig i forsta hand till handlidggare och beslutsfattare 1 kommuner, landsting
och ldnsstyrelsen, men aven till myndigheter och andra verksamma inom miljé- och hilsoskyddsomradet.
Rapporten kan anvindas som ett underlag i planeringen av den kommunala tillsynen enligt miljobalken,
men dven vid beslut och atgirder och prioriteringar for att forebygga ohélsa och uppna jimlik hilsa, samt
i arbetet med miljokvalitetsmalen och det 6vergripande folkhidlsomalet.
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INLEDNING OCH BAKGRUND

Miljohilsoenkiten 2015 (MHE 15) idr en del 1 ett
nationellt uppfoljningsarbete av miljons inverkan
pa var hilsa, dir den vuxna befolkningen 1 Sveri-
ge vid tva tidigare tillfillen, 1999 (MHE 99) och
2007 (MHE 07), svarat pa enkitutskick. Enkiten
innehiller frigor om hilsa och miljé och syftet ir
att 6vervaka den svenska befolkningens miljéexpo-
neringar och miljorelaterade ohilsa. Som en del 1
overvakningsarbetet har dven enkiter skickats ut
2003 (MHE 03) och 2011 (MHE 11) for att kart-
ligga situationen for barn. Pi nationell niva har
dessa data sammanstillts 1 rapporter, varav Miljo-
hilsorapport 2017 ir den senaste. Regionala rappor-
ter dir Skdne ingar har tidigare sammanstillts for
vuxna baserat pA MHE 07' och for barn baserat pa
MHE 112

Milj6- och hilsostatus kan skilja sig at for olika
delar av landet. Darfor har Arbets- och Miljomedi-
cin Syd sammanstillt hur befolkningen i Krono-
berg svarade pA MHE 15. Sammanstillningen redo-
visas i denna rapport. Syftet med Miljohilsorapport
Kronoberg 2017 ir att spegla situationen for just
Kronoberg och mojliggora jimforelser med de an-
grinsande linen Blekinge, Kalmar och Jénkoping.
I de fall data finns tillginglig gors dven jimforelse
over tid baserat pa data fran de tidigare miljohilso-
enkiterna for den vuxna befolkningen. Kapitelin-
delningen speglar den nationella rapporten for att
mojliggora jimforelser av situationen i linet gente-
mot denna rapport. Varje kapitel inleds med en kort
bakgrund av den aktuella miljéexponeringen, foljt
av en beskrivning av situationen i Kronoberg. Den
framstillning som gors under situationen i Krono-
berg baseras helt pd svaren frin MHE 15. Avslut-

Tabell 1.1. Urval och svarsfrekvenser till MHE 15.

ningsvis finns i varje kapitel en sammanfattning
och lashinvisningar for den intresserade ldsaren att
fordjupa sig ytterligare i amnet. Den nationella mil-
johalsorapporten har legat till grund for Miljohal-
sorapport Kronoberg 2017. Fakta som presenteras i
respektive kapitels bakgrund hérrér huvudsakligen
fran den nationella rapporten. I de fall ytterligare
killor har anvints refereras till dessa. For den som
vill ha en mer detaljerad bakgrund till varje kapitel
s finns detta mer utforligt beskrivet i den natio-
nella rapporten. For att underlitta kopplingen till
miljémaélen har, utdver de kapitel som finns i den
nationella rapporten, ett extra kapitel lagts till som
sammanfattar de frigor vilka anvinds som mil-
jomalsindikatorer.

Bearbetning av data

Denna rapport bygger pd data frin den nationella
enkiten som ir framtagen av Institutet for miljo-
medicin i Stockholm (IMM) pa uppdrag av folk-
hilsomyndigheten. Arbetet med den nationella rap-
porten har genomforts tillsammans med Statistiska
centralbyrin (SCB). Gillande Miljohilsorapport
Kronoberg 2017 sd har IMM hjilpt till att ta fram
ett flertal figurer. Dessa figurer har, omarbetats och
till viss del, kompletteras med ytterligare figurer av
Arbets- och miljomedicin Syd.

Genomforande

Nettourvalet i Kronoberg utgjordes av 1 500 slump-
missigt utvalda personer i dldern 18-84 ir, vilka va-
rit folkbokforda 1 Sverige 1 minst fem ér (tabell 1.1).
Frin detta urval exkluderades 3 personer pa grund

Antal personer i malbefolkningen och urvalet uppdelat pa grundurval och forstérkt urval samt svarsfrekvensen per lan.

o O] = Svars-

Ll gk (R ehalhess O . Totalt  Antalsvar frekvens

befolkning urval urval tackning

(procent)
Kronoberg 136 497 500 1000 3 1497 650 43
Blekinge 114 286 500 1300 3 1797 784 44
Kalmar 177 246 500 4000 20 4 480 1888 42
Jonkoping 250 991 500 1500 4 1996 889 45
Nationellt 7 123 256 10 500 77 800 209 88 091 37 133 42

*Personer som initialt ingick i urvalet med som dog eller flyttade utomlands mellan tidpunkten for urvalet och hamtning av adressdata

" Arbets- och miljomedicin Syd. Barn, miljé och héalsa - En rapport fran Skane, Blekinge och Kronobergs 1an 2013. 2013.
2 Arbets- och miljomedicin Syd. Milj6 och halsa 2009 - Rapport fran Skane, Blekinge, Halland och Kronobergs lan. 2009.



av Overtickning, dvs. personer som dott eller flyttat
frin Kronoberg fran det att man skickat ut enki-
ten till det att man kopplat pa adressuppgifter frin
SCB. Av de 1 500 personerna i malgruppen kom
500 fran det nationella grundurvalet och 1 000
fran forstirkningsurvalet (enkitutskick bekostades
av det enskilda linet). Data for det nationella urva-
let och urval fran jimforelselin finns redovisade i
tabell 1.1.

Det forsta enkitutskicket gjordes i mars 2015 och
avslutades 1 juni samma ar. For en mer detaljerad
beskrivning hinvisas till den nationella rapporten.
De besvarade enkiterna kompletterades med upp-
gifter frin SCB. Dessa data avidentifierades och
har direfter bearbetats av IMM. Undersokningen
ar godkind av regionala etikprovningsnimnden 1
Stockholm. SCB har tillgang till en nyckelvariabel
for att mojliggora framtida uppfoljning.

Svarsfrekvens

Av de 1 500 personer som ingick i nettourvalet ex-
kluderades 3 personer. Enkiten skickades darfor
ut till 1 497 personer 1 Kronoberg. Av dessa per-
soner s var det 650 som svarade, vilket motsvarar
en svarsfrekvens pa 43 %. Detta innebir att svars-
frekvensen i Kronoberg dr i stort sett densamma
som det nationella genomsnittet. Svarsfrekvensen
pa miljohilsoenkiten har en negativ tidstrend och
for det nationella utskicket sa var svarsfrekvensen ar
1999 72 % och ar 2007 59 %. Precis som svarsfrek-
vensen skiljer sig mellan olika lin och ar sa skiljer
den sig dven mellan olika grupper som kon, alder,
utbildning, civilstind, inkomst och fodelseland.

Skattning av besvarsforekomst och
exponering i befolkningen

Da svarsfrekvensen skiljer sig at bade mellan lin
och 1 olika befolkningsgrupper har en viktningsva-
riabel tagits fram. Denna variabel har tagits fram
genom att jimfora svarsfrekvensen for olika grup-
per, baserat pa t.ex. dlder och kon, som svarat pa en-
kiten med registeruppgifter om befolkningen frin
SCB. Syftet med viktningen ir att gora resultatet
mer representativt for malbefolkningen. Resultaten
som presenteras i denna rapport dr viktade med den
nationella viktningsvariabeln som ir framtagen av

SCB.

Tolkning av resultaten

Resultaten i denna rapport bygger pa en delmingd
av de svarande frin den nationella miljohilsoen-
katen. Pa grund av att det finns en viss skevhet i
urvalet och att andelen svarande for olika befolk-
ningsgrupper skiljer sig sd har resultaten viktats.
Viktningen som har anvints dr den som tagits fram
for den nationella rapporten och syftet med att
vikta resultaten ir att ge representativa siffror och
figurer for Kronoberg och jimforelselin. Eftersom
MHE 15 ir en sa kallad tvirsnittsstudie 4r det inte
limpligt att dra slutsatser om orsak och verkan ba-
serat pa dessa resultat. Man bor dven ha i dtanke att
resultaten 1 sivil text, tabeller och figurer bygger
pa sjilvrapporterade svar, vilket kan firgas av hur
den svarande har tolkat frigan. Gillande statistisk
signifikans for skillnaderna mellan grupper si har
detta endast testats for figurerna i kapitel 13. Resul-
tatet for detta redovisas under kapitel sammanfatt-
ningen. Man bor dirfor tolka resultaten med viss
forsiktighet.

Ovrigt

I rapporten gors killhdnvisningar 16pande i texten
1 form av fotnoter. Gillande den statistik och de
figurer som finns med i rapporten sa har vi forsokt
folja den nationella miljohilsorapporten. I de fall
det dr firre dn 10 svarande i grupperna har statistik
inte redovisats for dessa. Detta indikeras med streck
i tabeller och avsaknad av stapel 1 diagram.
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LUFTFORORENINGAR UTOMHUS

Miljoma
Frisk luft

”Luften ska vara sa ren att manniskors hélsa samt djur, véxter och kulturvérden inte skadas.”

Luftfororeningar ir ett av vér tids storsta miljofor-
oreningshot mot var hilsa. Forhojda halter eller
langvarig exponering medfor en 6kad risk att drab-
bas av sjukdomar och nedsatt funktion i luftvigar,
hjart- och kirlsystem samt en okad risk att drab-
bas av cancer. De storsta riskgrupperna ar individer
med redan nedsatt funktion i dessa organ sisom
dldre och personer med astma, KOL eller hjirt- och
kirlsjukdomar. Aven barn ir en kinslig grupp da
deras andnings- och hjirtkirlsystem dnnu inte dr
fullt utvecklade och alltsa mer sirbara for skadlig
miljopiverkan vilket kan ge effekter langt senare
1 livet, t.ex. 1 form av simre lungfunktion. Senare
ars forskning tyder dessutom pa att barn som vixer
upp 1 omraden med hoga halter av luftférorening-
ar aven riskerar att drabbas av kognitiva effekter’.
Denna och liknande internationella studier tyder
pa att rddande grinsvirden och riktlinjer kanske
inte utgor ett fullgott skydd for var hilsa vilket gjort
att Virldshilsoorganisationen (WHO) inlett ett ar-
bete med att se dver sina riktlinjer.

Trots att utomhushalterna av hilsopiverkande
luftfororeningar i Sverige, internationellt sett, ligger
forhallandevis lagt och att halterna under manga ar
har minskat till foljd av t.ex. hirdare utslippskrav
och forbittrade bilkatalysatorer sd har vi svart att
nd upp till vira miljokvalitetsmal inom vissa regi-
oner och titorter. Inom titorterna dr de lokala ut-
slippskillorna den frimsta orsaken till luftforore-
ningar medan det i dvriga omraden oftast ror sig
om intransport frin omgivande titorter, regioner
eller linder. Mitningar har visat att Kronobergs lin
har relativt bra luftkvalitet och halterna har succe-
sivt minskat de senaste aren. Det dr dirmed ett av
de lin dir man ir nira att uppfylla miljomalet for
*frisk luft”. I dagsliget ligger halterna av kvivedi-
oxid (NO2), bensen samt PM2,5 (partiklar med en
aerodynamisk diameter mindre dn 2,5 pm) under
ridande riktvirden. For storre partikelfraktioner
(PM10 - partiklar med en aerodynamisk diameter
mindre dn 10 pm) tangeras diremot gransvirdet,
det dr frimst under enstaka dygn i titortsmiljoer
som detta riskerar att 6verskridas. De frimsta an-
ledningarna till 6verskridande av grinsvirdet ir
lokala killor sasom anvindandet av dubbdick (56
%) i kombination med det faktum att man ligger

3 Sunyer, J., et al.,"Association between Traffic-Related Air Pollution in Schools and Cog-
nitive Development in Primary School Children: A Prospective Cohort Study”, PLoS Med

12(3): 1001792, 2015.

inom de hogsta kategorierna 1 antalet korda mil/bil
1 genomsnitt per linsinvanare och ar (700 - >750
mil/invinare). Aven lingviga intransport frin Eu-
ropa under dagar viderldget ar gynnsamt for detta
bidrar.

Omfattningen av hilsoeffekterna fran luftforo-
reningar beror inte enbart pd om vi tillhér en risk-
grupp eller pa var individuella kinslighet, utan dven
pa 1 hur hog grad vi dr exponerade for dessa foro-
reningar (halter, tid och omfattning). I titorter och
trafikerade gaturum riskerar vi att bli exponerade
for hoga halter av industri- och trafikgenerade luft-
fororeningar, medan risken att bli exponerad for
luftfororeningar genererade av vedeldningsrok och
smaskalig eldning dr som storst i mindre titorter
och villaomraden. Var totala exponering ar ocksa
beroende av hur linge eller ofta vi uppehaller oss i
dessa omraden varfor bostadens lokalisering spelar
en avgorande roll.

Situationen i Kronoberg

Risken att exponeras for trafikgenerade luftférore-
ningar och buller 6kar fér dem som bor 1 hus som
har fonster ut mot storre gator och trafikleder. I
Kronobergs lin uppgav farre andel individer dn det
nationella snittet eller jimfort med grannlidnen att
de hade ett fonster ut mot en storre gata eller tra-
fikled (tabell 2.1). Detta gillde dven den andel som
uppgav att de hade ett sovrumsfonster mot en stor-
re gata (tabell 2.1). Eftersom avsaknad av fonster
ut mot storre gator eller trafikleder medfor en ligre
risk hos befolkningen att exponeras for trafikgene-
rade luftféroreningar och buller och ir detta nigot
man bor efterstriva vid stadsplanering och nybygg-
nationer i trafikerade omraden.

Tabell 2.1. Bostader och trafik.
Andel (procent) personer som bor i en bostad med fonster mot
storre gata eller trafikled, uppdelat p& kommungrupp.

Fonster mot Nagot fonster TS
hogtrafikerad gata fonster
Kronoberg 22 12
Blekinge 25 15
Kalmar 26 14
Jonkoping 30 16
Nationellt 26 14




Den goda luftkvaliteten 1 Kronoberg aterspeglas
ocksa i Miljohalsoenkitens svar dir 91 % av de sva-
rande anser att luftkvaliteten utanfoér bostaden upp-
levs som mycket bra (64 %) eller ganska bra (27 %).
Endast 7,9 % uppgav att luften enbart var accepta-
bel och bara 2,0 % att den var ganska eller mycket
dalig vilket dr nagot bittre dn vad befolkningen i
grannlidnen uppger (figur 2.1).

Figur 2.1. Luftkvalitet utanfér bostaden.

Av de individer som besvirades av lukter i el-
ler utanfor sin bostad sa var det nistan dubbelt sa
manga (18 %) som besvirades av vedeldningsrok
jamfort med de som besvirades av bilavgaser (11
%). For Kronobergs lin ser man en svag tendens
till minskning (ca 4 %) i upplevda besvir fran bilav-
gaser 1 nirheten av bostaden sedan 1999 (figur 2.2
samt tabell 2.2). Motsvarande trend gir inte att se
for ovriga grannlin eller for besvir frin ved- och
l6veldningsrok.

Andel (procent) personer som anger luftkvaliteten utanfor bostaden som mycket bra, ganska bra, acceptabel, ganska dalig eller mycket dalig.

Kélla: MHE 15
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I Kronoberg anger 64 % att de har grannar som Majoriteten av de svarande i Kronoberg uppger
regelbundet eldar ved eller annat fast brinsle i ndr-  att de inte har nagra problem med att fonstervidra
heten av bostaden under delar av aret, vilket liggeri  p.g.a. lukt eller sot fran eldning (86 % respektive 95
nivd med angrinsande lin (figur 2.3) %). Det var didremot négot fler av de som uppgav

att de hade svirigheter med att vidra som uppgav
att det berodde pa lukt in p.g.a. sot (figur 2.4).

Figur 2.3 Individer med grannar som regelbundet eldar

Andel (procent) personer som har grannar som regelbundet eldar med ved eller fasta brénslen i narheten (inom 200 m) av bostad under delar av
aret. Kalla: MHE 15.
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Figur 2.4 Upplevda svarigheter att fonstervadra p.g.a. rok.
Andel (procent) personer som har svart att fonstervadra pa grund av rok fran eldning av ved eller andra fasta material. Kélla: MHE 15.
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Virt att notera dr att bland de som uppger sig
vara besvirade av lukter i sin inomhusmiljé saknas
det for Kronobergs lin svar rérande bilavgaser samt
16veldningsrok medan 9 % av de som besviras av
lukt upplever att de besviras av vedeldningsrok in-
omhus. Huruvida dessa besvir hirror frin grannar-
nas vedeldning eller felaktigt handhavande vid egen
vedeldning gar inte att avgora utifrin denna fraga.

Tabell 2.2. Besvar av lukt.

I Kronoberg anser hilften av dem som deltagit 1
MHE 15 att utomhusluften vid bostaden inte har
nigon paverkan pd deras hilsa medan 40 % anser
att den har en positiv inverkan (figur 2.5). Virt att
notera dr att andelen av befolkningen i Kronoberg
som anser att utomhusluften vid deras bostad har
en negativ inverkan pa deras hilsa (9,0 %) ligger na-
got ldgre dn for angrinsande lin av samma storlek.

Andel (procent) personer som besvaras av lukter inomhus eller utomhus i narheten av bostaden. Kalla: MHE 15.

Bilavgaser Vedeldningsrok Loveldningsrok
Inomhus Utomhus | Inomhus Utomhus | Inomhus Utomhus
Kronoberg - 11 8,7 18 - 4,8
Blekinge 4,5 14 12 22 4,0 1
Kalmar 3,1 14 9,7 19 2,1 7.4
Jonkoping 4,6 13 8,6 17 - 6,3

Figur 2.5 Upplevelsen av utomhusluftens paverkan pa hélsan

Andel (procent) personer som anser att utomhusluften vid bostaden kan paverka deras hélsa. Kélla: MHE 15.
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Sammanfattning

[ jimforelse med angrinsande lin si skattas luft-
kvaliteten 1 Kronoberg som god. Trots detta sa finns
det de 1 Kronoberg som besviras av lukter. En jaim-
forelse over tid visar att en liten forbéttring har ver-
kar ha skett gillande bilavgaser. For vedeldningsrok
rapporterades en forbittring mellan 1999 till 2007,
men sedan en forsimring till 2015. Det ar viktigt
att ett fortsatt arbete bedrivs for att bibehdlla och
forbittra luftkvaliteten 1 Kronoberg. Olika typer av
atgdrder kan behova prioriteras beroende pa vilka
killor som orsakar mest storning. Utbildning och
reglering dr exempel pa dtgidrder som kan minska
utslipp och besvir av vedeldningsrok. Minskad
anvindning av dubbdick kan minska utslipp par-
tiklar till luften och minska besvir relaterade till
trafik. D4 fortitning av stiderna foresprikas av
stadsplanerare dr det viktigt att hinsyn tas till hur
exponeringen for luftféroreningar paverkas av det-
ta.



Vidare lasning
Folkhilsomyndigheten: "Miljohélsorapport 20177, 02096-2016, 2017

Svenska miljoinstitutet (IVL) om luft : http://www.ivl.se/sidor/omraden/luft.html

Naturvirdsverket om frisk luft: http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Sveriges-miljo-
mal/Miljokvalitetsmalen/Frisk-luft/

Miljomal - Frisk Luft: https://www.miljomal.se/Miljomalen/2-Frisk-luft/

Kronobergs luftvardsforbund: http://kronobergsluft.se/

17  KapmeL 2


http://www.ivl.se/sidor/omraden/luft.html
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Sveriges-miljomal/Miljokvalitetsmalen/Frisk-luft/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Sveriges-miljomal/Miljokvalitetsmalen/Frisk-luft/
https://www.miljomal.se/Miljomalen/2-Frisk-luft/
http://kronobergsluft.se/

MiLJOHALSORAPPORT KRONOBERG 18



BULLER

?
IS\

19



BULLER

Miljoma
God bebyggd miljo

"Stéader, tatorter och annan bebyggd miljé ska utgbra en god och hélsosam livsmiljé samt

medverka till en god regional och global miljé.”

Omgivningsbuller ir en av de miljéexponeringar
som flest personer 1 Sverige ar utsatta for. I Sverige
pagér urbanisering och befolkningen bor titare och
titare tillsammans. Ar 2015 hade Kronoberg 47
tatorter och 79 % av Kronobergs befolkning bodde
i dessa®. Befolkningen i Kronoberg 6kar och det-
ta frimst 1 centralorter och orter i anslutning till
Vixjo. Tvé orter, Vixjo och Ljungby, hade 2015 fler
dn 10 000 invanare. Ett 6kat behov av transporter i
kombination med att vi bor titare tillsammans gor
att risken att utsittas for hoga nivéer av buller 6kar’.
Trafik, grannar, fliktar och ventilationssystem ar
ndgra av det storsta killorna till buller. Bostadsbrist
inne 1 storstider har ocksa lett till att riktvirdet for
trafikbuller har hojts, och hogre bullernivéer tillats
numera intill bostider vid nybyggnation®. Bygg-
nadstekniskt gir det att bygga bostider som effek-
tivt avskdrmar buller frin att nd inomhusmiljon,
men det dr fortfarande ménga som bor i dldre bygg-
nader med simre bullerdimpning. Det ar endast
inomhusnivéer fran yttre bullerkillor som péaverkas
av att man ljudisolerar byggnader, utomhusnivaer-
na forblir desamma.

Enligt uppskattningar utsitts ungefir var femte
svensk for bullernivier som o6verskrider det tidigare
riktvirdet for trafikbuller pd 55 dB(A)”. For trans-
porter dr vigtrafik den dominerande bullerkillan,
foljt av spértrafik och flygtrafik. Det finns dven
riktvirden for inomhusnivier av buller och indu-
stribuller®.

4 http://www.scb.se/Statistik/MI/MI10810/2015A01/M10810_2015A01_SM_MI38SM1601.pdf

Buller paverkar minniskors hilsa och vilbefin-
nande pd flera sitt. Om man utsitts for mycket
hoga nivéer av buller kan detta leda till horselska-
dor och tinnitus. Denna typ av skador adr framst
kopplade till yrkesmissiga exponeringar, dir ljudni-
vaerna kan vara mycket hoga, men dven fritidsakti-
viteter som att lyssna pa hog musik, kan ge upphov
till horselskador. Omgivningsbuller ger sillan hor-
selnedsittningar, men de forhallandevis liga niva-
erna kan paverka hilsa och vilmiende negativt pa
andra sitt. Enligt WHO ir en av de mest allvarliga
konsekvenserna av buller att det kan orsaka somn-
storningar’. SOmn dr viktigt for att matsmaltningen
ska fungera, for att hormonbalansen ska bibehallas
och for kroppens allminna dterhimtning. Somn-
storningar kan darfor pa sikt leda till mer allvarlig
hilsopaverkan. I en sammanstillning 6ver samban-
det mellan buller och sémnstérningar anger WHO
att var femte europé regelbundet dr utsatta for bul-
ler nattetid som kan vara hilsoskadligt. Buller kan
dven orsaka storning dagtid bland annat genom att
tal och fritidsaktiviteter stors. Normal samtalston
ligger pa ungefir 60 dB pd en meters avstind och
for att man ska kunna hora det som sigs bor bak-
grundsnivaerna av ljud vara betydligt ligre. Hoga
nivéer av buller kan ddrmed gora att uteplatser och
offentliga utrymmen, som parker och torg, blir
mindre attraktiva att vistas i genom att socialt um-
ginge och dterhimtning himmas. Bullriga miljoer
kan dven ha negativ inverkan pd barns inlirning
och arbetsprestationen hos vuxna. Forskning har
ocksa visat att buller kan ha fysiologiska effekter.
Man har bland annat sett att blodtryck, hjirtrytm
och stresshormoner i blodet paverkas hos personer
som utsitts for hoga bullernivier frin omgivnings-
miljon'’. Vidare har man ocksa sett en okad risk
for andra hjart- och kirlsjukdomar t.ex. hjartinfarkt
och stroke.

5 Regionférbundet s6dra Smaland. "Fordjupningsrapport 2014:1 — Befolkningsutveckling i Kronobergs an”. 2014.

¢ http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Buller/

7 Naturvardsverket. "Kartlaggning av antalet dverexponerade for buller”. Sweco/Naturvardsverket; 2014.
8 Regionforbundet sédra Smaland. "Fordjupningsrapport 2014:1 — Befolkningsutveckling i Kronobergs 1an”. 2014.

¢ World Health Organization. Night noise guidelines for Europé. 2009

9 Munzel at al. “Cardiovascular effects of environmental noise exposure”. Eur Heart J. 2014. 35(13): 829-836.
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Situationen i Kronoberg

Att lyssna pa hog musik kan ge upphov till hor-
selnedsittningar. I Kronoberg si lyssnar 7,1 % av
kvinnorna och 11 % av minnen dagligen pad hog
musik (figur 3.1). Andelen kvinnor i Kronoberg
som lyssnar pd hog musik dagligen 4r nagot lig-
re dn i angrinsande lin. For min ir andelen som
lyssnar pa hog musik i Kronoberg nagot hogre dn 1
angrinsande lin. Enligt MHE 15 ér det nationella
genomsnittet 10 %, Kronoberg avviker dirmed inte
sdrskilt frin detta.

Figur 3.1. Lyssnar pa musik med hég volym.

En riskfaktor for att vara utsatt fér hoga buller-
nivder dr att ha fonster som vetter mot en trafikled
eller industri. Det dr vanligare att ha fonster 1 ett
bullerutsatt lige bland dem i Kronoberg som bor i
flerbostadshus (37 %) idn bland dem som bor i sma-
hus (20 %) (figur 3.2). I jimforelse med de andra 13-
nen har Kronoberg en ligre andel boende 1 smahus
som har fonster i bullerutsatt lige. Aven andelen
boende i flerbostadshus med fonster i bullerutsatt
lige ir nagot ldgre 1 jimforelse med angrinsande
lin. Nationellt dr det enligt MHE 15 22 % av de bo-
ende 1 smahus och 38 % av de boende i flerbostads-
hus som har fonster i bullerutsatt lige, vilket place-
rar Kronoberg vildigt nira landets genomsnitt.

Andelen (procent) personer som lyssnar pa musik med hég volym dagligen, uppdelat pa kén. Kélla: MHE 15.
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Figur 3.2. Bostadsfonster i bullerutsatt lage.

Andel (procent) personer vars bostad har fonster som direkt vetter mot storre gata, trafikled, jarnvag eller industri, uppdelat pa bostadstyp.

Kalla: MHE 15.
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Vi idr extra kinsliga for bullerstorning under
natten och att ha sovrumsfonster som vetter mot
bullerutsatt lage ar en riskfaktor for att fa stord natt-
somn. Nationellt dr det 24 % av de boende i flerbo-
stadshus och 10 % av de boende i smahus som har
sovrumsfonster 1 bullerutsatt ldge. I Kronoberg ir
andelen boende i smahus och flerbostadshus som
har sovrumsfonster 1 bullerutsatt lige 1 nivd med
det nationella genomsnittet men lidgre dn i jamfo-
relselinen (figur 3.3).

Figur 3.3. Sovrumsfonster i bullerutsatt lage.

Generellt forsimras horseln med ildern, men
dven bullriga arbeten och fritidsaktiviteter kan ge
upphov till horselnedsittningar. I Kronoberg, pre-
cis som pa nationell niva, dr det vanligare att min
har horselnedsittningar an kvinnor enligt MHE 15
(figur 3.4). Nationellt s& anger 17 % av kvinnorna
och 24 % av minnen att dom har horselnedsitt-
ningar, 1 Kronoberg dr motsvarande siffror 16 % for
kvinnorna och 28 % fér minnen.

I enlighet med riket 1 6vrigt visar MHE 15 att
horselnedsittningar dr vanligare bland dldre 4n
medelilders dven i Kronoberg (figur 3.5). I material-
et frin Kronoberg har dock inga personer yngre dn
40 ar kunnat redovisas pa grund av for fa svarande
1 de yngre aldersgrupperna.

Andel (procent) personer vars bostad har sovrumsfénster som direkt vetter mot storre gata, trafikled, jarnvag eller industri, uppdelat pa bostadstyp.

Kalla: MHE 15.
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Figur 3.4. Horselnedsattning
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Andel (procent) personer som har nedsatt horsel, uppdelat pa kon. Kalla: MHE 15.

20
0

Kalmar Jonkoping

H Kvinnor m Man

40

o 30

c

o]

Q

o

—

o

Kronoberg Blekinge

Figur 3.5. Horselnedsattning. 60
Andel (procent) personer som har nedsatt horsel, uppdelat pa
kon och alder. Kalla: MHE 15. 50
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Tinnitus dr en horselikomma som innebir att
man hor ljud som inte har nagon kind killa. En-
ligt MHE 15 ir det pa nationell niva vanligare med
tinnitus bland min (16 %) dn hos kvinnor (12 %).
Samma monster ser man i1 Kronoberg och jimfo-
relselinen, dven om skillnaden mellan kvinnor och
man ir storre 1 Kronoberg (figur 3.6).

Figur 3.6. Tinnitus.

Andel (procent) personer som har tinnitus, uppdelat pa kon. Kalla: MHE 15.
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Trafikbuller kan orsaka storning och i Kronoberg
ar det vanligare att man upplever sig som mycket
stord av trafikbuller om man bor i flerbostadshus
(6,7 %) dn om man bor i smihus (2,1 %) enligt
MHE 15, vilket foljer det nationella monstret. I
jimforelse med de angrinsande linen ir det farre
som upplever besvir av trafikbuller 1 Kronoberg (fi-
gur 3.7).
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Figur 3.7. Besvar av trafikbuller.

Andel (procent) personer som ar mycket eller valdigt mycket stérda av trafikbuller (vag-, tag- eller flygtrafikbuller), uppdelat pa bostadstyp.

Kalla: MHE 15.
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Det finns manga killor som kan orsaka buller-
storningar. Enligt MHE 15 ir trafikbuller (3,1 %)
och oljud fran grannar (3,0 %) de killor som orsakar
mest besvir i Kronoberg. Detta ir dven de tva killor
som nationellt uppges orsaka mest besvir. I relation
till de nationella resultaten samt till angrinsande
lin sa ligger dock Kronoberg generellt nigot ligre i
upplevda besvir fran dessa bullerkillor (figur 3.8).

Trafikbuller 4r den vanligaste killan till buller
och kan péverka flera dagliga aktiviteter. De svaran-
de i Kronoberg uppger att de frimst stors av trafik-
buller da de sover med 6ppet fonster (2,3 %), men
de anger dven att trafikbuller stor dem da de har
fonstret 6ppet under dagtid (1,9 %), samt att trafik-
buller paverkar deras mojlighet till vila/avkoppling
(1,9 %) (figur 3.9). I MHE 15 tillfragades deltagar-
na om hur trafikbuller storde dven andra aktiviteter.
Dessa aktiviteter har dock exkluderats frin figuren
pa grund av for fa svarande.

Figur 3.9. Trafikbuller som paverkar olika aktiviteter.

Sammanfattning

Fyra av tio av de svarande i Kronoberg som bor i
flerbostadshus anger att de har nagot bostadsfonster
som vetter mot bullerutsatt lige (37 %) och drygt
tva av tio har sovrumsfonster som gor detta (21 %).
Detta kan resultera i storning och drygt 7 % av Kro-
nobergsborna som bor i flerbostadshus anger att de
upplever sig som mycket eller vildigt storda av tra-
fikbuller. Regeringen har under de senaste aren valt
att avsevirt sinka kraven pa trafikbuller vid nybygg-
nation och numera giller att man tillater upp till 60
dB(A) vid en sa kallad “tyst sida”. Enligt bland an-
nat WHO gar det att se hilsoeffekter vid betydligt
ldgre nivéer dn si. Vi anser darfor att det ar viktigt
att man i miljéarbetet kring buller regionalt eller
pa kommunniva sitter en hogre ambitionsniva och
arbetar for att fa tystare innerstadsmiljoer. For att
bygga hilsosamma stider dr det viktigt att man inte
bara genomfor atgirder for att sinka bullernivaer
inomhus utan att man ocksa arbetar for en mindre
bullrig utomhusmiljé.

Andel (procent) personer som anger att trafikbuller (vag-, tag- eller flygtrafikbuller) dagligen eller varje vecka aret runt paverkar olika aktiviteter.

Kalla: MHE 15.
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Vidare lasning
Naturvardsverkets hemsida om buller: http://www.naturvardsverket.se/Amnen/Buller/

World Health Organizations hemsida om storningar om nattidsbuller: http://www.euro.who.int/en/health-

topics/environment-and-health/noise/policy/who-night-noise-guidelines-for-europe
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INOMHUSMILJO

Miljomal
God bebyggd miljo

"Stéader, tatorter och annan bebyggd miljé ska utgbra en god och hélsosam livsmiljé samt

medverka till en god regional och global miljé.

Vi spenderar mellan 80 till 95 % av dygnets timmar
i nagon form av inomhusmiljo. Det kan lata myck-
et men om man borjar summera sin inomhustid
en genomsnittlig dag sd inser man snabbt att detta
stimmer for de flesta av oss. Hur hilsosam miljon 1
vara hem och dominerande inomhusmiljoer 4r kan
alltsa ha stor inverkan pé vért allméinna vilbefin-
nande. Vira bostider och inomhusmiljoer ska idag
inte bara skydda oss mot vidrets makter utan dven
tillhandahélla komfort i form av ljus, ljud och vir-
me och samtidigt kunna tillhandahélla mojligheter
for matlagning, tvitt och bad, stidning, rekreation
och socialt umginge etc. Utover detta for vi dven
in vixter, djur, textilier, plaster samt elektriska och
kemiska produkter i vira inomhusmiljoer. Allt det-
ta paverkar givetvis inomhusmiljon och vart vilbe-
finnande i denna och stiller stora tekniska krav pa
vara byggnader.

Trots att en femtedel av befolkningen uppger att
de har besvir eller symtom p.g.a. inomhusmiljon
(bostad, arbetsplats, skola) s ir det oftast mycket
svart att uttala sig om vad i miljon som orsakar det-
ta. Svarigheterna ligger delvis i individuella skillna-
der 1 smak, fysiologisk och psykologisk kinslighet
samt att symtombilden kan vara mycket diffus och
varierande (huvudvirk, eksem, hosta, heshet, torra
slemhinnor, andningssvérigheter, rinit, utslag, kon-
centrationssvarigheter, led- och muskelvirk etc.).
Vad man med vet idr att det oftast finns tydliga
kopplingar mellan vistelse 1 fuktskadade byggnader
och ohilsa. Symtom och besvir kan ocksa upple-
vas 1 hogre utstrickning 1 byggnader med bristfillig
ventilation samt dar det forekommer luktoldgenhe-
ter eller emissioner frin nya material och ytskikt.

" Folkhalsomyndigheten: "Miljéhalsorapport 2017”, 02096-2016, 2017

Under 1960- och 1970-talet introducerades en
mingd nya material inom byggbranschen vilket
sammanfoll med nya byggmetoder och byggnor-
mer. Detta har senare visat sig bidra till 6kade risker
for fuktskador, emissioner och dalig ventilation.
Bristfilliga renoveringar och eftersatt underhall av
befintliga byggnader har ocksd medfort att dessa
1 0kad utstrickning far forsimrad inomhusmiljo i
form av bristfallig ventilation och fuktpaslag. Ge-
nerellt 1 landet ser man att byggnader l6per storre
risk att drabbas av ndgon form av fuktskador med
stigande dlder men denna trend ir inte lika uttalad
nir man delar upp bostadsbestindet mellan olika
bostadstyper (smédhus, bostadsritt och hyreshus).
Inte heller ser man denna trend for byggnader nir
det kommer till upplevelsen av dalig luftkvalitet 1
inomhusmiljon. Det verkar diremot finnas en svag
trend mot att samtliga bostadstyper byggda efter
1995 har mindre problem med fukt och ventila-
tion, vilket dven sammanfaller med firre rappor-
terade besvir relaterade till inomhusmiljon!’. Om
detta beror pa bittre byggmetoder och material 1
dessa byggnader eller pa att slitageskador och brister
i underhillet dnnu inte hunnit orsaka denna typ av
problem ir for tidigt att uttala sig om.

Déi det finns tydliga kopplingar mellanbesvir
fran inomhusmiljon och fuktskador samt brister i
ventilationen av byggnader dr det av stor vikt att
man anvinder limpliga metoder och material vid
nybyggnationer men dven att skotsel och under-
hall genomfors regelbundet. Vad som inte heller far
glommas bort dr virdet av att brukarna av fastighe-
terna har kinnedom om vikten av en god inomhus-
miljo och hur man uppritthaller den.



Situationen i Kronoberg

Situationen i1 Kronoberg skiljer sig inte nimnvirt
gillande andelen bostider med fukt- och mogelpro-
blem (17 %) eller dalig luftkvalitet (5,2 %), jamfort
med de nationella siffrorna (19 % respektive 5,8
%) eller dem 1 jamfort med angrinsande lin enligt
MHE 15 (tabell 4.1).

Delar man upp bostadsbestandet efter boende-
form; sméahus och hyresritter (det saknas dessvir-
re tillrickligt underlag for boende i1 bostadsritter)
framtrider diremot vissa skillnader (tabell 4.2). Av
intresse ar att det 1 Kronoberg 4r nigot fler boende
1 smihus som rapporterar fukt- eller mogelskador 1
sitt boende (18 %) jamfort med boende 1 hyresritter
(15 %) en trend som inte iterfinns for landet som

Tabell 4.1. Bostiader med fukt och mogel.

helhet men som ocksd noteras i de angrinsande 13-
nen Kalmar och Jonkoping. Det dr for fa svarande
bland de boende i smihus som rapporterar dalig
luftkvalitet for att de ska kunna rapporteras men
bland de boende i hyresritter uppger 14 % att de
besviras av detta, vilket 4dr 1 nivd med det nationella
genomsnittet.

Ser man till de faktorer som beror délig luftkva-
litet, d.v.s. instingd luft samt for torr luft, som be-
folkningen 1 Kronoberg uppger sig ha besvir av i sin
boendemiljo ligger dessa besvir pa relativt samma
niva (4,3 % respektive 3,7 %). Det dr inte heller nag-
ra storre skillnader mellan besvirsrapporteringen 1
linet jimfort med det nationella snittet (5,0 % res-
pektive 4,5 %) eller jimfort med angrinsande lin
(figur 4.1).

Andel (procent) personer som anger fukt och mogel i bostaden respektive dalig luftkvalitet. Kalla: MHE15.

Synlig "Synlig Mbgellukt IYIinst ett teclﬁen Délig_

fuktskada mogelskada pa fukt och mégel luftkvalitet
Kronoberg 15 3,2 4,0 17 5,2
Blekinge 16 3,9 35 18 4,5
Kalmar 18 3,8 2,9 20 3,6
Jonkoping 19 2,7 2,7 20 44
Nationellt 17 4,4 4.1 19 5,8

Tabell 4.2. Bostader med fukt och mégel och boendeform.

Andel (procent) personer som anger fukt och mogel respektiv dalig luftkvalitet i bostaden, uppdelat pa boendeform. Kalla: MHE15.

Fukt och mogel* Dalig luftkvalitet
Alla bostadstyper Smahus Hyresratt Alla bostadstyper Smahus Hyresratt
Kronoberg 17 18 15 52 - 14
Blekinge 18 17 21 4,5 2,8 1
Kalmar 20 22 20 3,6 3,0 6,5
Jonkoping 20 23 21 4,4 - 12
Nationellt 19 20 24 5,8 2,7 13

Figur 4.1. Besvar av olika faktorer i inomhusmiljon.

Andel (procent) personer som anger besvar av olika faktorer i inomhusmiljéon minst en gang per vecka. Kalla: MHE 15.
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Boendeformen verkar dven hir ha en inverkan pa
besvirsforekomsten och boende 1 smahus rapporte-
rar 1 lagre grad besvir (4,0 %) jamfort med boende 1
hyresritter (14 %) enligt MHE 15. I materialet frin
Kronoberg har det inte gitt att utvirdera besvirs-
forekomsten boende 1 bostadsritter dd antalet sva-
rande varit for fi. Fordelningen av besvirsrapporte-
ringen uppdelat pd boendeform i1 Kronoberg foljer
samma trend som for landet och angridnsande ldn 1
stort, med undantag av att boende i sméahus rappor-
terar nagot ligre andel besvir (tabell 4.4).

De miljofaktorer som besvirar boende 1 Krono-
berg mest, hirror alla frin det egna boendet eller
byggnadens inomhusmiljo (sisom eget matos, in-
stingd luft, andras tobaksrok, for torr luft etc.), och
indikerar bristfillig eller otillricklig ventilation (fi-
gur 4.2). Andelen av befolkningen som rapporterar
besvir fran externa miljofaktorer (ex. bilavgaser och
vedeldningsrok) samt fukt och mogel 1 Kronoberg
utgor ett for litet underlag for att kunna presenteras.

Tabell 4.4. Besvéar avinomhusmiljon och boendeform.
Andel (procent) personer som anger nagot besvar* (minst en gang per vecka)
relaterat till inomhusmiljon i bostaden, uppdelat pa boendeform. Kalla: MHE15.

Alla bostadstyper Smahus Bostadsratt Hyresratt
Kronoberg 6,5 4,0 - 14
Blekinge 7,8 5,6 - 13
Kalmar 6,8 6,0 6,3 9,6
Jonkoping 6,8 5,8 - 11
Nationellt 8,9 5,6 9,4 16

Figur 4.2. Besvar av olika miljofaktorer i inomhusmiljon.

Andel (procent) personer som anger besvar av olika miljéfaktorer i inomhusmiljén minst en gang per vecka. Kalla: MHE15.
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Av de som uppger att de har nigon form av al-
lergi eller 6verkinslighet mot inomhusrelaterade ex-
poneringar dr det anmarkningsvart att det dr nastan
lika stor andel som uppger att de ir allergiska/over-
kinsliga mot pélsdjur (15 %) som mot starka dofter
(13 %) eller mogel (12 %), (figur 4.3).

Figur4.3. Allergi eller 6verkanslighet.

Sammanfattning

Generellt sett ir det en liten andel av de svarande,
5 % eller firre, som anger att de upplever besvir
kopplade till inomhusmiljén. Av de som upplever
besvir uppger de flesta att de huvudsakligen stors av
faktorer som hirror frin den egna bostaden sisom
damm eller instingd luft, vilket dr en indikation
pa otillricklig eller daligt fungerande ventilation. I
ett arbete med att verka for en bittre inomhusmil-
jo dr detta dirfor en viktig fraga att fokusera pa.
Enkitfragorna fokuserar huvudsakligen pa boende-
miljon. Vi paverkas dock dven av inomhusmiljon
pé forskola/skola/arbetsplats och det dr forhallan-
devis vanligt att verksamheter bedrivs i fuktskadade
byggnader som kan ge upphov till hilsoproblem.
Det ar darfor ocksa viktigt dels att kinda fuktska-
dor atgirdas skyndsamt och att riskkonstruktioner
for fuktskador undviks vid nybyggnation.

Andel (procent) personer som anger allergi eller dverkanslighet mot olika miljéfaktorer. Kélla: MHE15.
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Vidare lasning

Boverket om inomhusmiljé: http://boverket.se/sv/boende/halsa--inomhusmiljo-i-ditt-boende/

omBoende.se: http://www.omboende.se/sv/Hyra/Inomhusmiljoproblem/

SWESIAQ om inomhusmiljo: http://www.swesiag.se

Healthy Indoor Environments, Lunds universitet & LTH: http://www.eat.Ith.se/indoor-environment

Fuktcentrum, Lunds tekniska hogskola: http://www.fuktcentrum.lth.se/om-fuktcentrum/

Byggdoktorn om fuktproblem: http://www.byggdoktor.com/
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ALLERGI, ASTMA OCH ANDRA BESVAR |

LUFTVAGAR OCH HUD

“Luften ska vara sa ren att manniskors hélsa samt djur, véxter och kulturvérden inte skadas.

Giftfri miljo

7

“Férekomsten av @&mnen i miljébn som har skapats i eller utvunnits av samhéllet ska inte hota
ménniskors hélsa eller den biologiska mangfalden. Halterna av naturframmande dmnen &ar
néra noll och deras paverkan pa ménniskors hélsa och ekosystemen &r férsumbar.”

Astma, allergier och allergiska reaktioner i luftvigar
och hud riknas till vara vanligaste folksjukdomar.
Hela 10 % av den vuxna befolkningen har likardi-
agnosticerad astma, 20 % lider av rinit, och 10-och
20 % 4r drabbade av atopiska eksem, kontaktallergi
eller handeksem!?.

Astma ar en kronisk inflammatorisk sjukdom
i luftvigarna vilken kan utlésas p.g.a. 6verkins-
lighet mot vissa dmnen (s.k. allergisk astma) eller
vid péfrestningar for luftvigarna sisom luftvigsin-
fektioner, tobaksrok, fysisk anstringning etc. (s.k.
icke-allergisk astma). Vid astma reagerar kroppen
med svullnad i andningsvigarna och dirmed ett
minskat syreintag (andnod), vilket i brist pd med-
icinering kan vara livshotande. Det finns ett visst
matt av drftlighet for allergisk astma vilket gor att
denna ofta debuterar 1 barndomen. Detta gor den
till den vanligaste formen av astma for barn och
ungdomar. Astma ar dven vanligare forekommande
bland kvinnor 4n min i Sverige, vilket ir linje med
internationella siffor.

Allergier och allergiska reaktioner i luftvigarna
kan ge en blandning av symtom, men bland de van-
ligaste dr ndstidppa, hosta och retningar 1 luftroren,
klada i hals och gom, nysningar och rinnande nisa.
Individer som lider av det senare brukar fd diagno-
sen rinit. Det finns en nira koppling mellan denna
diagnos och astma, och hela 85 % av den vuxna be-
folkningen med astma brukar dven diagnosticeras
med rinit. Orsaken till rinit ar allergiska reaktioner i
de 6vre luftvigarna (allergisk rinit) eller hyperreak-
tivitet i dessa mot fysikaliska eller kemiska stimuli
exempelvis tobaksrok, kyla, damm etc. (vasomoto-
risk rinit). Den allergiska riniten orsakas oftast av

naturliga proteiner i t ex pollen, hos pilsdjur eller i
vissa fododmnen och ir vanligare bland barn och
ungdomar, medan den vasomotoriska riniten debu-
terar senare 1 dldrarna och ddrmed ér vanligare hos
medelalders eller dldre. Individer med astma, allergi
eller rinit ar kinsligare 1 luftvdgarna dn andra, var-
for tillgang till god luftkvalitet ar extra viktigt for
denna grupp.

Allergiska reaktioner i huden kan delas upp i tva
typer — den snabba allergiska reaktionen och den
fordrojda. Den snabba allergiska reaktionen visar
sig som snabbt uppkommen kldda och rodnad el-
ler nisselutslag och orsakas frimst av samma sorts
proteiner som vid allergisk rinit. Symptomen kan
uppstd vid direkt hudkontakt (exempelvis mj6l och
vissa rotfrukter) men dven vid kontakt med dmnen i
luften (exempelvis pilsdjursallergen och pollen) el-
ler fran fodointag (exempelvis notter). Den fordro;-
da allergiska reaktionen brukar kallas kontaktallergi
och visar sig som eksem. Sammanlagt riknar man
med att det finns ca 4 000 dmnen vilka kan orsaka
kontaktallergi varav ett av de vanligaste dr nickel
som forekommer i smycken och metallegeringar.
Aven handeksem ir vanligt forekommande och
orsakas ofta av en kombination av faktorer som t
ex en medfodd okad bendgenhet att drabbas av ek-
sem eller kontakt med dmnen som ir hudirriteran-
de och/eller allergiframkallande. Uppkomsten till
handeksem ir ofta arbetsbetingad exponering, och
lingvarig kontakt riskerar att medfora att eksemet
blir kroniskt. Individer med atopiskt eksem (arftlig
kronisk hudsjukdom) l6per dven 6kad risk att drab-
bas av savil handeksem som kontaktallergier, varfor
det dr av stor vikt att se dver deras omgivnings- och
arbetsmiljo.

2 Astma och Allergiférbundet, "Allergifakta 2016”, Astma- och allergiférbundet samt Stiftelsen Astma- och allergiférbundets Forskningsfond. 2015



Situationen i Kronoberg

Enligt MHE 15 ligger astmaférekomsten 1 Krono-
berg bland de svarande kvinnorna pa 11 %, vilket
ir 1 samma niva som for angrinsande lin (figur
5.1). Forekomsten av astma hos min i Kronoberg
ligger pa 8,4 % vilket i princip dr oférindrat gent-
emot tidigare ar och i likhet med snittet for dvriga
lin 1 landet.

Figur 5.1. Astmaférekomst

Nationellt ser man ett samband mellan férekom-
sten av sjilvrapporterad allergisnuva (allergisk rinit)
och utbildningsniva dir hogutbildade individer rap-
porterar den hogsta forekomsten, ett samband som
man dven dterfinner i materialet frin Kronoberg
(figur 5.2). Samma trend gar diremot inte att se for
sjdlvrapporterad vasomotorisk snuva (vasomotorisk
rinit) i Kronoberg, dir andelen hogutbildade och
lagutbildade ligger pa i stort sett samma niva.

Andel (procent) individer som uppger att de har lakardiagnosticerad astma, uppdelat pa kon. Kalla: MHE 15.
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Figur 5.2. Allergisnuva och vasomotorisk snuva.

Andel (procent) personer med sjalvrapporterad allergisnuva och vasomotorisk snuva, uppdelat pa utbildningsniva. Kalla: MHE 15.
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Ser man pa aldersférdelningen av rapporteringen
kring sjilvdiagnosticerad rinit (allergisk snuva samt
vasomotorisk snuva) sa ar andelen som rapporterar
allergisk snuva mycket hogre dn for vasomotorisk
snuva, och da frimst i de yngre aldersgrupperna vil-
ket dr i overensstimmelse med forvintat (figur 5.3).

Figur 5.3. Allergisnuva och vasomotorisk snuva

Individer med astma eller rinit riskerar att fa
forvirrade symtom av exponeringar i miljén, som
damm, kyla och bilavgaser etc., varfér omgivnings-
och arbetsmiljon riskerar att ha en stor paverkan pa
deras hilsa i dessa avseenden. Ser man till de besvir
som astmatiker 1 Kronoberg upplever vid olika mil-
joexponeringar, sa sdrskiljer sig inte linet nimnvirt
jaimfort med angrinsande lin och det nationella
snittet (tabell 5.2).

Andel (procent) personer med sjalvrapporterad allergisnuva och vasomotorisk snuva, uppdelat pa alder. Kalla: MHE 15.
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Tabell 5.2. Besvar av olika miljdoexponeringar.
Andel (procent) personer med upplevda besvar fran miljdexponeringar uppdelat pa individer med eller utan astma, allergisnuva eller vasomotorisk snuva. Kalla: MHE 15.

15
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60-84 ar

18-39 ar 40-59 ar 60-84 ar

Vasomotorisk snuva

Astma Varken astma, allergisnuva eller vasomotorisk snuva

Vid Vid | dammiga | rokiga Av 37 Vid Vid | dammiga | rokiga Av Y]

anstrangning kyla miljoer miljéer bilavgaser ELaIe anstrangning kyla miljoer miljéer bilavgaser Ao

dofter dofter
Kronoberg 73 44 62 42 27 43 6,2 3,5 2,9 3,1 - 2,6
Blekinge 72 32 51 39 - 49 7,2 3,6 2,9 3,3 2,0 4,1
Kalmar 69 51 60 39 19 60 7,0 52 3,9 3,0 1,6 3,2
Jonkoping 67 44 52 45 22 44 7,0 57 3,8 3,9 - 4,5
Nationellt 65 51 53 43 27 46 7,6 5,0 3,6 34 1,9 3,6
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Bland de sjilvrapporterade allergierna som for-
knippas med rinit dr det frimst allergi mot pollen
som dominerar i Kronoberg vilket 4r i 6verensstim-
melse med riket 1 ovrigt (figur 5.4). Kvinnor rap-
porterar generellt hogre forekomst av allergier for
samtliga allergener dn vad minnen gor.

Handeksem ir oftast vanligare bland kvinnor dn
min, och frimst i de yngre dldersgrupperna. I Kro-
noberg var andelen min &ver 39 ar som rapporte-
rade handeksem for fa for att dessa ska mojliggora

Figur 5.4. Allergier

indelning 1 dldersgrupper, men for individer mel-
lan 19 och 38 ér skiljde det dock bara 1 % mellan
kvinnor (19 %) och min (18 %) (figur 5.5) vilket
ir anmirkningsvirt. Det dr frimst yrkesexponering
for mycket vitarbete och for kemikalier som ir hu-
dirriterande eller kontaktallergiframkallande (t.ex.
rengoringsmedel) som orsakar handeksem, vilket
gor att dessa besvir gar att forebygga. Det har dven
visat sig att nickelallergiker 1 hogre utstrickning ris-
kerar att drabbas av handeksem, som 1 ca 30 % av
fallen kan bli bestdende.

Andel (procent) personer med sjalvrapporterad allergi mot pollen, palsdjur (katt, hund, hast eller gnagare), moégel fédoamnen och kvalster, uppdelat

pa kon. Kalla: MHE 15.
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Figur 5.5. Handeksem bland kvinnor

Andel (procent) kvinnor i Kronoberg som anger handeksem nagon gang under de senaste 12 manaderna, uppdelat pa alder. Kalla: MHE 15.

25

20

Procent

o

(6]

18-39 ar

15
| I
0 l

40-59 ar

60-84 ar

M Kvinnor M Man

37  KapiteL 5



Nickelallergi 4r den vanligaste formen av kon-
taktallergi 1 Sverige. Det dr frimst kvinnor som
drabbas, vilket antas bero pa att kvinnor bir mer
smycken dn min, och att smycken kan innehalla
nickellegeringar. Har man en ging fatt nickelaller-
gi dr denna oftast permanent, och for att undvika
symtom eller att dessa férvirras bor man undvika
att bara hudnira material som kan avge nickel. I
EU finns numera regler som begrinsar hur myck-
et nickel som far avges fran material som ligger an
mot huden (exempelvis smycken, klockor, biltes-
spannen etc.). Men den som ir nickelallergisk bor
vara uppmirksam pa att lagstiftningen inte alltid
foljs samt att den inte géller produkter kopta utan-
for EU. I Kronoberg uppger 21 % av kvinnorna och
3,9 % minnen att de har nickelallergi. Majoriteten
av kvinnorna med nickelallergi befinner sig i de tva

Figur 5.6. Nickelallergi bland kvinnor

yngre dldersspannen, 18-39 och 40-59 ar (figur 5.6).
Antalet min som uppgivit nickelallergi ir for fa for
att presentera uppdelat pa dldersgrupper.

Kosmetika och hygienprodukter innehaller ofta
manga allergiframkallande imnen (exempelvis:
konserveringsmedel och parfymer) och anvind-
ningen av dessa dmnen 1 kosmetiska produkter
Okar. Det ir framst kvinnor som drabbas, och 1
Kronoberg uppger 15 % av de tillfragade kvinnor-
na och 4,5 % av de tillfrigade midnnen att de var
overkinsliga eller hade allergi mot en kosmetisk
eller hygienisk produkt. Det verkar finnas en svag
trend mot 6kande besvir i de yngre dlderskatego-
rierna bland kvinnor (figur 5.7) medan det for min
saknades underlag for att gora en liknande alders-
uppdelning.

Andel (procent) kvinnor i Kronoberg, uppdelat pa alder, som anger nickelallergi. Kalla: MHE 15.
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Figur 5.7. Allergi mot kosmetika och hygienprodukter bland kvinnor
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Andel (procent) kvinnor i Kronoberg som anger éverkanslighet/allergi mot kosmetika och produkter for personlig hygien, uppdelat pa alder.

Kalla: MHE 15.
20
15

10

Procent

5

0
18-39 ar

40-59 ar

60-84 ar

M Kvinnor

ALLERGI, ASTMA OCH ANDRA BESVAR | LUFTVAGAR OCH HUD 38



Aven andra produkter och material som vi kom-
mer 1 kontakt med i1 vir omgivning riskerar att
innehalla hoga halter av allergiframkallande dm-
nen, till exempel: textil-, plast- och byggprodukter,
rengoringsmedel och hobbyprodukter. Vid hog el-
ler aterkommande kontakt med dessa finns en risk
att utveckla kontaktallergi eller fa kontakteksem.
Aterigen ir det vanligare att kvinnor utvecklar dver-
kinslighet och allergiska besvir mot dessa amnen,
vilket skulle kunna bero pa en hogre anvindning av
produkter som innehaller sidan dmnen, och dari-
genom en storre exponering. Fordelningen mellan
kvinnor och min i Kronoberg som uppger att de ir
overkinsliga/allergiska mot vissa produkt- och dm-
nesgrupper (figur 5.8) skiljer sig inte nimnvirt mot
den nationella férdelningen. Min som rapporterar
allergi mot textilier och plast-/gummihandskar ar
dock for fa i Kronoberg for att kunna rapporteras.

Figur 5.8. Allergi mot textilier och andra produkter och material.

Andel (procent) personer som anger att de &r kénsliga/dverkansliga eller allergiska mot vissa produkter och material som kommer i kontakt med
huden, uppdelat pa kén. Kélla: MHE 15. Antalet man som svarat gallande handskar ar for fa for att redovisas i figuren.
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Sammanfattning

Det ir huvudsakligen nir det giller kontaktallergi
som det finns mojlighet att paverka exponeringen
for olika allergen genom praktiska atgirder. D4 up-
pemot 15 % av kvinnorna uppger att de ar 6verkins-
liga eller har allergi mot en kosmetisk eller hygienisk
produkt eller rengorings-, tvitt och diskprodukter
ar detta ett viktigt omrade att arbeta med for att
forbattra livskvaliteten for befolkningen. Praktis-
ka dtgirder kan t.ex. besta i att sprida kunskap om
miljoexponeringar kopplat till kontaktallergi, men
dven att infora krav 1 upphandlingsarbetet kring att
inkopta produkter inte ska innehalla allergiframkal-
lande Zmnen.



Vidare lasning
Astma- och Allergiférbundet om allergier: http://astmaoallergiforbundet.se/

Kunskapscentrum for Allergi, Astma & KOL: http://www.kaak.se/
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MILJOTOBAKSROK

Aktuella miljokvalitetsmal
God bebyggd miljo

"Stéader, tatorter och annan bebyggd miljé6 ska utgbra en god och hélsosam livsmiljé6 samt

medverka till en god regional och global miljé.

Tobaksrok innehaller ett flertal mnen som kan
vara savil irriterande for luftvigarna som cancer-
framkallande. Med miljotobaksrok menas den rok
viutsitts for fran andras rokning, d.v.s. det som dven
brukar kallas passiv rokning. Miljotobaksrok bestar
bade av roken direkt fran cigaretten och den rok
som rokaren andas ut. Manga dmnen férekommer i
hogre koncentration i sidoroken, d.v.s. den rok som
sprids i rummet 4n i den rok som rokaren andas in.
Miljotobaksrok dr framforallt ett inomhusmiljopro-
blem da roken inte spids ut pd samma sitt inomhus
som utomhus. Exponering for miljétobaksrok sker
framforallt 1 bostaden, pa arbetsplatsen eller andra
platser som t.ex. 1 bilen eller pd besok hos vinner.
Den 1 juni 2005 skirptes tobakslagen s att rokning
blev forbjuden i alla serveringslokaler.

Rokning under graviditeten okar risken fér him-
mad fostertillvixt och for tidig fodsel hos barnet
vilket kan medfora 6kad risk for sjukdom och dod-
lighet hos barnet och dven sjukdom senare i livet.
Aven om mamman inte sjilv roker utan utsitts for
andras tobaksrok okar risken for lag fodelsevikt.
Det finns dven en 6kad risk for plotslig spidbarns-
dod kopplad till bide mammans och pappans
rokning. Miljotobaksrok skadar slemhinnorna i
barns luftvigar, och paverkar dven deras immun-
forsvar. Barn som utsitts for miljotobaksrok far fler
luftvigsinfektioner och 6roninflammationer och
behover oftare sjukvird dn barn som inte expone-
rats for tobaksrok. Barn som utsitts for tobaksrok,
framforallt spidbarn, fir oftare astmasymtom i
form av visande och pipande andning. Det finns
ocksa studier som tyder pa att det kan finnas ett
samband mellan miljotobaksrok och utveckling av
savil astma som KOL (kroniskt obstruktiv lung-
sjukdom) dven hos vuxna. Ett forskningsprojekt
som genomforts 1 samarbete mellan Avdelningen
for Arbets- och miljomedicin vid Lunds universitet

och Reproduktionsmedicinskt Centrum 1 Malmo,
visade ocksa pd att min 1 18-arsildern vars mamma
eller pappa rokt under graviditeten hade ett avsevirt
ldgre spermieantal dn mén vars fordldrar inte rokt
under fostertiden®.

Den nationella folkhilsoenkiten skickas ut vart
fjarde ar med syfte att kartligga folkhilsan i Sve-
rige. Enligt denna har andelen dagligrokare bland
Kronobergs befolkning i dldern 16-84 ar minskat
fran 14 % ar 2004-2007 till 9 % ar 2013-2016'. Kro-
noberg ligger dirmed i nivd med riket i stort, dir
ocksa 14 % uppgav sig vara dagligrokare ar 2006,
och 9 % ar 2016. I den nationella miljohalsoenkai-
ten frin 1999 uppgav 10 % av de svarande 1 Krono-
berg att de utsattes for miljotobaksrok dagligen. I
den foljande enkiten dr 2007 var samma siffra 7 %
vilket ocksa pekar pa en minskning.

' Jonatan Axelsson, Lars Rylander, Anna Rignell-Hydbom. (2016). Rapport 16:2016. Foraldrarnas rokning under graviditet och sénernas spermakvalitet. Arbets- och miljomedi-

cin Syd, Lund.

" https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/folkhalsans-utveckling/levnadsvanor/tobaksrokning-daglig/
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Situationen i Kronoberg

Situationen i Kronoberg 2015 uppvisar ett liknande
monster som i angransande lin och riket i stort, dir
ca 60 % av de svarande uppger att de inte roker alls
medan omkring 7,3 % uppger att de dr dagligroka-
re, och runt 2,8 % att de ir festrokare (figur 6.1).
Ungefidr 30 % ir fore detta rokare.

Figur 6.1. Forekomst av rokning.

Majoriteten, 6ver 80 % av de svarande i Krono-
berg, uppger att de aldrig eller nistan aldrig utsitts
for tobaksrok utomhus vid bostaden, t.ex. pa bal-
kong eller uteplats (figur 6.2). For andra platser ut-
ombhus, t.ex. uteserveringar, hallplatser och entréer
ir motsvarande siffra 57 %. Det dr ocksd avsevirt
fler (33 % jamfort med 11 %) som uppger att de
exponeras nigon eller nigra ginger i mnaden pa
andra platser utomhus 4n vid bostaden. For de som
exponeras dagligen dr det dock lika vanligt att ex-
poneringen sker vid bostaden som pa ovriga plat-
ser. Det dr emellertid en mycket liten andel av de
svarande (ca 3 %) som uppgett att man exponeras
dagligen 1 utomhusmiljo.

Andel (procent) personer som ar dagligrokare, festrokare, fore detta rokare och icke-rokare. Kalla: MHE 15.
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Vid jimforelse med angrinsande lin med avse-
ende pd exponering for tobaksrok vid bostaden sa
uppvisar Kronoberg ett liknande monster som Ble-
kinge och Kalmar lin (figur 6.3), men ligger nagot
ldgre an Jonkoping och det nationella genomsnittet.

Nir det giller exponering for miljétobaksrok pa
ovriga platser utomhus har Kronoberg tillsammans
med Kalmar lidn ligst andel personer som uppgett
en daglig exponering (figur 6.4). Kronoberg ir ock-
sa det lin som har ligst andel personer som uppgivit
att de exponeras nagon eller nagra ganger i veckan.

Figur 6.3. Uppgivna besvar av andras tobaksrok.

Enkiten har ocksd undersokt hur stor andel av
de svarande som uppger att de upplevt nagon form
av besvir frin andras tobaksrok utomhus i1 nirheten
av sin bostad eller inomhus i sin bostad de senas-
te tre manaderna (figur 6.5). Generellt for alla lin
upplever fler kvinnor in min besvir, 1 Kronobergs
fall 10 respektive 6,7 %. Kronoberg ligger ungefir
1 nivd med Blekinge ldn, och nagot ligre dn Jonko-
ping och riket som helhet. Diremot ligger man na-
got hogre an Kalmar ldn, framforallt nir det giller
man.

Andel (procent) personer som uppger besvar av andras tobaksrok utomhus i narheten av sin bostad eller inomhus i sin bostad de senaste tre

manaderna. Kalla: MHE 15.
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Figur 6.4. Uppgivna besvir av andras tobaksrok.
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Andel (procent) personer som uppger besvar av andras tobaksrok utomhus i narheten av sin bostad eller inomhus i sin bostad de senaste tre

manaderna. Kalla: MHE 15.

40

Procent
N
o

o

Kronoberg Blekinge

M Nagon eller nagra ganger i manaden
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Andel (procent) personer som uppger besvar av andras tobaksrék inomhus i sin bostad de senaste tre manaderna. Kélla: MHE 15.
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Sammanfattning

Baserat pa tidigare miljohilsoenkiter syns pd na-
tionell nivd en tydligt minskande trend for antal
rokare fran 18 % ar 1999 till 14 % ar 2007 och nu 9
% ar 2015 vilket betyder att arbetet med att minska
rokning och minniskors exponering for miljoto-
baksrok gar i ritt riktning. I lokala data for Krono-
bergs lin for 2015 framgdr det att storst andel av de
svarande som exponeras for eller upplever besvir
av miljotobaksrok gor detta utomhus i offentliga
miljoer. Onskar man vidta ytterligare atgirder ir
darfor denna exponering viktigast att atgirda. Ef-
tersom foster och sma barn ir speciellt kinsliga ar
det ocksa viktigt att fokusera pa atgirder som redu-
cerar deras exponering for miljotobaksrok.



Vidare lasning

Miljomalsportalen om miljotobaksrok: http://www.miljomal.se/Miljomalen/Alla-indikatorer/Indikatorsi-
da/?1id=51&pl=1
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MILJOFORORENINGAR OCH KEMIKALIER

Aktuella miljokvalitetsmal
Giftfri miljo

"Férekomsten av @mnen i miljbn som har skapats i eller utvunnits av samhéllet ska inte hota
ménniskors hélsa eller den biologiska mangfalden. Halterna av naturfrdmmande &mnen &ar
néra noll och deras paverkan pa ménniskors hélsa och ekosystemen &ar férsumbar.”

Mainga av de kemiska dmnen vi minniskor utveck-
lat har bidragit till att 6ka vér levnadsstandard och
vart vilmaende, t.ex. olika typer av likemedel. Vis-
sa av dessa dmnen kan dock vara skadliga for var
hilsa. Aven nyttiga imnen kan bli skadliga om vi
far i1 oss dem 1 for hoga halter.

Vi kan utsittas for hilsoskadliga imnen via olika
vagar t.ex. via inandning, hud eller fortiring. Dessa
dmnen kan t.ex. forekomma i dricksvattnet, anting-
en pa grund av att de finns naturligt i berggrun-
den dir vattnet himtas, eller pa grund av att vat-
tentdkten fororenats av minsklig aktivitet. Riskerna
ir ofta storre om man har en egen brunn eftersom
detta vatten i de flesta fall inte genomgéar nagon re-
ning. Det ar ocksd den enskilde brunnsigaren som
ansvarar for att lata kvalitetskontrollera vattnet. Un-
gefir en miljon permanentboende i Sverige far idag
sitt dricksvatten fran enskild brunn och ytterligare
en miljon fritidsboende®. Kommunalt dricksvatten
genomgar, till skillnad fran vatten frin egen brunn,
behandling och kontinuerlig kvalitetskontroll for
att uppfylla Livsmedelsverkets krav innan det dist-
ribueras till konsumenterna. I vissa fall kan foro-
reningar dock férekomma édven i det kommunala
dricksvattnet. P4 nagra platser i Sverige har vattnet
t.ex. fororenats av perfluorerade alkylsubstanser (
PFAS) vilka bl.a. anvinds i brandslickningsskum.
Dessa amnen kan dirfor licka frin brandévnings-
platser pa flygplatser till intilliggande vattentdkter.

Vi kan dven exponeras for hilsoskadliga kemi-
kalier via fodan, antingen genom att imnena tagits
upp av vaxter och djur ute i naturen eller genom att
de lackt till livsmedlet frin forpackningsmaterial-
et. Nagra exempel péa hilsoskadliga kemikalier som
fatt stor spridning i var miljo ir si kallade persis-
tent organic pollutants (POP) som t.ex. PCB, DDT
och dioxiner. Det ir dmnen som idag dr férbjud-
na p.g.a. sina skadliga effekter pd miljo och hilsa,
men som fortfarande finns i miljén omkring oss.
D4 dessa dmnen dr bade svirnedbrytbara och fett-

S https://www.squ.se/grundvatten/brunnar-och-dricksvatten/

16sliga anrikas de i nidringskedjor och finns darfor
i hogst halter i t.ex. fet fisk frin bland annat Ost-
ersjon. Eftersom foster under utveckling dr sirskilt
kinsliga for sidana dmnen har Livsmedelsverket ta-
git fram rekommendationer for hur kvinnor som ir
eller planerar att bli gravida ska dta for att undvika
att fostret utsitts for skadliga halter. Rekommenda-
tioner finns dven for barn under 18 ar. Bisfenol A,
ett dmne som har visat sig ha hormonstorande ef-
fekter, kan bl.a. finnas i de lacker som anvinds pa
insidan av konservburkar. Omfattande studier har
enligt Livsmedelsverket dock visat att lickaget till
fodan dr mycket litet och inte innebir nagon risk
for konsumenten'.

En annan exponeringsvig ir anvindning av oli-
ka konsumentprodukter som t.ex. kliader, smycken,
leksaker, matlagningsredskap etc. Mycket fokus
laggs pa olika plastprodukter dd en del plast kan
innehalla tillsatsimnen som t.ex. bisfenol A eller
ftalater som misstinks ha hormonstérande effekter.
Studier 6ver halterna av flera olika ftalater 1 urin
hos svenska 18-iringar visar pd en nedatgiende
trend for de studerade ftalaterna mellan ar 2000
till 2013". Detta beror troligen pa att flera av dessa
dmnen nu reglerats 1 lagstiftningen och att anvind-
ningen dirfor minskar. Det behovs dock mer data
for att undersoka hur befolkningens exponering for
de ftalater som istillet anvinds som ersittning ser
ut. Samma studier visar pa att halterna av bisfenol
A iurinen hos skinska ungdomar ocksa ser ut att ha
sjunkit fran 2010 till 2013. Dock behover halterna
studeras under lingre tid for att man ska kunna dra
sikrare slutsatser.

Ocksa tatueringar innebir att vi exponeras for
kemikalier som i vissa fall kan ge upphov allergiska
reaktioner i huden.

'® https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/tillagning-hygien-forpackningar/forpackningar/konservburkar

7 Jénsson, B, Axmon, A., Lindh, C. et al. "Tidstrender for och halter av perfluorerade alkylsyror (PFAAs) i serum samt ftalat-metaboliter och alkylfenoler i urin hos unga svenska
maén och kvinnor— Resultat fran den fjarde uppféljningsundersokningen ar 2013”. AMM Syd, rapport 6. 2014.
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https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/tillagning-hygien-forpackningar/forpackningar

Situationen i Kronoberg

I Kronoberg uppger 24 % av de svarande att man
har sin dricksvattenforsdrjning frin enskild brunn
(gravd eller borrad) (figur 7.1), vilket ér fler 4n 1 an-
gransande ldan och riket som helhet.

Av de svarande i Kronoberg har 53 % latit analy-
sera vattnet frin den enskilda brunnen de senast tre
dren medan 41 % inte latit genomf6ra ndgon analys
(figur 7.2). En del av de svarande (5,9 %) vet inte
om man latit analysera vattnet eller inte. Skillnader-
na mellan ldnen ir hir forhallandevis liten.

Av de svarande i Kronoberg uppger 81 % att de i
stor utstrickning eller ibland viljer att kopa ekolo-
giska livsmedel (figur 7.3). Skillnaderna mellan oli-

Figur 7.1. Kranvatten.

ka dldersgrupper ar forhallandevis liten, dock dr det
en nagot storre andel (84 %) som koper ekologiskt i
gruppen 60-84 ar dn 1 grupperna 18-39 (82 %) och
40-59 (79 %). Andelen som koper ekologiska livs-
medel nir alla dldersgrupper inkluderas stricker sig
fran 78 % 1 Blekinge och Skane till 81 % i Kro-
noberg och skillnaderna mellan linen kan dirmed
anses vara smd. Dock skiljer sig dldersférdelningen
nigot it mellan linen dir Kronoberg och Jonko-
ping har en jimnare fordelning mellan dldersgrup-
perna medan det i Blekinge och Kalmar finns en
tydligare trend att inkopen av ekologiskt 6kar med
okande alder.

Andel (procent) personer som har sin dricksvattenforsorjning fran enskild brunn. Kalla: MHE 15.
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Figur 7.2. Vattenanalys.
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Andel (procent) personer som latit analysera sitt dricksvatten fran enskild brunn de senaste tre aren. Kélla: MHE 15.
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Figur 7.3. Ekologiska livsmedel.

Andel (procent) personer som aktivt valjer att kdpa ekologiska livsmedel i stor utstrackning eller ibland. Kalla: MHE 15.
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Majoriteten av de tillfrigade (47 %) uppger att de
dter fisk en gang per vecka (figur 7.4). En nagot ligre
andel dter fisk mer ofta (21 %) eller 1-3 ganger per
manad (24 %). Endast en liten andel (3,2 %) iter
aldrig eller nistan aldrig fisk. Fiskkonsumtionen i
Kronoberg ser ungefir likadan ut som i angrinsan-
de ldn, trots att Kronoberg till skillnad fran dessa
saknar kuststricka.

[ aldersgruppen 18-45 ar dr det 18% av kvinnor-
na, som svarat pa enkiten, som iter fisk frin Ost-
ersjon oftare an vad som rekommenderas i1 kostra-
den. I angrinsande lin, som ocksa ar kustlidn, dr det
innu fler (figur 7.5).

Figur 7.4. Fiskkonsumtion.

Bland kvinnorna uppger ungefir lika stor andel
(45 respektive 46 %) att deras plastanvindning pé-
verkas, delvis respektive inte alls, av kemikaliedis-
kussionen i samhillet medan 8,5 % uppger att an-
vindningen péverkas i stor utstrickning (figur 7.6).
Bland minnen ir det en mindre andel (4,2 respek-
tive 35 %) som uppger att deras plastanvindning
paverkas 1 stor utstrickning eller delvis medan en
storre andel (61 %) uppger att anvindningen inte
alls paverkas.

Andel (procent) personer som anger att de ater fisk (all sorts fisk). Kélla: MHE 15.
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Figur 7.6. Kemikaliediskussionens paverkan pa plastanvandningen i samhallet.
Andel (procent) personer, uppdelat pa kdn, som anger att deras plastanvandning paverkats av kemikaliediskussionen i samhallet. Kalla: MHE 15.
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Vid jimforelse mellan olika utbildningsnivaer ar
det fler personer med hogskoleutbildning som upp-
ger att deras plastanvindning paverkas av kemika-
liediskussionen 1 samhillet 1 stor utstrickning (9,7
%) eller delvis (46 %) dn personer med gymnasieut-
bildning (5,8 respektive 39 %) (figur 7.7). Likadant
ir andelen personer som uppgett att deras plastan-
vindning inte alls paverkas storre hos gymnasieut-
bildade (55 %) 4n hos hogskoleutbildade (45 %).
Data for personer med grundskoleutbildning kan ej
redovisas p.g.a. for litet underlag.

Figur 7.7. Kemikaliediskussionen i samhallet.

[ aldersgrupperna 18-39 ar samt 40-49 ar uppger
en ndgot storre andel min (30 respektive 27 %) in
kvinnor (25 respektive 22 %) att de konsumerar mat
frin konservburkar minst en gang per vecka (figur
7.8). For éldersgruppen 60-84 ar saknas data for
kvinnor da inte tillrickligt ménga personer besvarat
frigan. Det ir dock en avsevirt mindre andel min
(12 %) som konsumerar mat frin konservburkar i
denna grupp dn i de tva 6vriga aldersgrupperna.

Andel (procent) personer, uppdelat pa utbildningsniva, som anger att deras plastanvandning paverkats av kemikaliediskussionen i samhallet.

Kélla: MHE 15.
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Figur 7.8. Konsumtion av mat fran konservburkar.
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Andel (procent) personer, uppdelat pa kdn och alder, som uppger konsumtion av mat fran konservburkar minst en gang per vecka. Antalet kvinnor
som svarat i aldersgruppen 60-84 ar var for fa for att redovisas i tabellen. Kélla: MHE 15.
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I de aldersgrupper dir data finns fér bada konen
ir det vanligare bland kvinnor 4n min att ha firgat
haret (figur 7.9). Hos min idr det betydligt fler 1 al-
dersgruppen 18-39 ar (61 %) 4n i gruppen 40-59 ar
(17 %) som uppger att de firgat haret. Hos kvinnor-
na dr andelen diremot lika stor i bada aldersgrup-
perna (87 %). Aven i gruppen 60-84 ir ir det en
forhéallandevis stor andel av kvinnorna som firgat
héret (75 %), dock nagot lagre dn 1 de yngre dlders-
grupperna. For denna aldersgrupp saknas data for
min p.g.a. for litet underlag. Bland savil kvinnor
som min dr det en nagot storre andel som uppgett
att de har ndgon permanent tatuering i aldersgrup-

Figur 7.9. Harfargning och tatuering.

pen 18-39 ar (26 % av savil kvinnorna som minnen)
dn 1 gruppen 40-59 ar (18 % av kvinnorna och 22 %
av mannen). Skillnaden mellan dldersgrupperna ir
med andra ord négot storre hos kvinnorna in hos
minnen. For aldersgruppen 60-84 ar kan data inte
presenteras dd antalet svarande dr for fa. Det lika
manga hos kvinnorna i den yngsta dldersgruppen
(26 %) som nigon ging haft en tillfillig tatuering
som en permanent tatuering. Diremot dr det betyd-
ligt farre 1 gruppen 40-59 ar (9,0 %). Hos midnnen
finns bara data for gruppen 18-39 ar och hir ir det
en nigot mindre andel d4n kvinnorna (21 %) som
nagon ging haft en tillfillig tatuering.

Andel (procent) personer som har fargat haret, har nadgon permanent tatuering och/eller nagon gang haft en tillfallig tatuering (malad pa huden med
henna eller svart henna), uppdelat pa kén och alder. Staplar som saknar varden har for f& svarande for att kunna redovisas. Kalla: MHE 15.
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Sammanfattning

Dricksvatten konsumeras av oss alla i stora mangder
varje dag och kan dirfoér anses vara vért viktigaste
livsmedel. Ur ett hilsoperspektiv dr det ddrmed av
stor vikt att sikerstdlla att dricksvattnet haller en
god kvalitet och inte ger upphov till exponering
for hilsoskadliga substanser eller mikroorganismer.
Nistan en fjirdedel av de boende i Kronobergs lin
uppger att de har sin dricksvattenforsérjning fran
enskild brunn. I dessa fall dr det den enskilde fast-
ighetsdgaren som ansvarar for att vattnets kvalitet
ar fullgod och regelbundet undersoks. Det dr darfor
anmirkningsvirt att endast strax 6ver hilften av de
svarande med egen brunn latit analysera sitt vatten
de senaste tre dren. Att arbeta for att fler fastighets-
dgare med enskild brunn regelbundet later analy-
sera sitt vatten dr darfor en viktig atgard pa detta
omrade. Strax under 20 % av kvinnorna 1 barnafé-
dande alder uppger att de dverskrider Livsmedels-
verkets rekommendationer rérande konsumtion av
sill/stromming fran Ostersjon. Da hog konsumtion
av sddan fisk ir kopplad till exponering for orga-
niska miljofororeningar vilka kan paverka fostrets
utveckling negativt, ir detta en annan viktig fraga
att arbeta med.



Vidare lasning

Livsmedelsverket om egen brunn: https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/egen-brunn

Livsmedelsverket om oonskade imnen 1 livsmedel: https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-inne-
hall/oonskade-amnen

Kemikalieinspektionen om vigledning for konsumenter: https://www.kemi.se/vagledning-for/konsumen-
ter

MILJOFORORENINGAR OCH KEMKALER D6
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RADON

Aktuella miljokvalitetsmal
Saker stralmiljo

"Ménniskors hélsa och den biologiska mangfalden ska skyddas mot skadliga effekter av

stralning.”

God bebyggd miljo

"Stéder, tatorter och annan bebyggd miljé6 ska utgéra en god och hélsosam livsmiljé samt

medverka till en god regional och global miljé.”

Radon ir en radioaktiv gas som bildas vid sonderfall
av de, i marken, naturligt forekommande grundim-
nen uran och torium. Nir de sonderfaller kan ra-
don, 1 sin egenskap av gas, sippra upp via sprickor
1 marken och tringa in i bostider. Radon sonder-
faller 1 sin tur till si kallade radondéttrar vilka ar
fasta dmnen som vismut, polonium och bly som
dven dessa ar radioaktiva och sinder ut stralning vid
sonderfall. Radondéttrarna sinder ut alfastralning
som dr en form av joniserande strilning, d.v.s. den
ar sd energirik att den kan sla ut elektroner frin sina
banor i atomer och molekyler och dirmed foror-
saka skada, t.ex. 1 mdnniskokroppen. Alfastrilning-
en har en mycket kort rickvidd och kan inte ta sig
igenom var hud. Om strilkillan, i detta fall radon-
dottrarna, kommer in 1 kroppen via inandningsluf-
ten kan de dock skada lungvivnaden. Exponering
for radon kan darfor ge upphov till lungcancer i
Sverige. Statens strdlsikerhetsmyndighet (SSM)
uppskattar att ca 500 personer drligen drabbas av
lungcancer fran radon. Majoriteten ir rokare da det
finns tydliga samverkanseffekter mellan samtidig
rokning och exponering for radon. For rokare ar ra-
donexponering diarfér den nidst vanligaste orsaken
till lungcancer och for icke-rokare den vanligaste.
For de som exponeras for radon beriknas rokare ha
ca 25 gianger hogre risk att drabbas av lungcancer
in icke-rokare.

'8 http://www.who.int/phe/radiation/backgrounder_radon/en/

Forutom den underliggande berggrunden kan
dven byggnadsmaterial tillverkat av si kallad bla
littbetong ge upphov till exponering fér radon. Bla
littbetong anvindes under 1930-1970-talet och till-
verkades av alunskiffer vilket 4r en bergart som ir
rik pa uran och dirfor avger radon. Radon kan dven
avges till luften fran vatten som ir himtat frin bor-
rade brunnar i uranrik berggrund.

Radonférekomsten i marken beror pa de geolo-
giska forhallandena. Hoga uranhalter finns fram-
forallt 1 magmatiska bergarter som graniter och
pegmatiter samt i sedimentira svartskiffrar, t.ex.
alunskiffer. Hoga uranhalter kan dven finnas 1
isilvsmaterial som t.ex. rullstensésar.

Riktvirdet for radon i inomhusluft 4r 200 Bq/
m3. Enligt WHO s 6kar risken for lungcancer med
16 % per 100 Bq/m3 i inomhusluft'®. SSM uppskat-
tar att det finns ca 400 000 bostider i Sverige med
en radonhalt som 6verskrider detta. Idag bedomer
man att ungefir 40 000 av dessa, d.v.s. endast 10 %,
ar kinda och enbart 25 000 atgirdade. For att veta
om man har forhojda radonhalter i sin bostad be-
hover man genomfora en radonmitning. Detta ir
sarskilt viktigt om man bor 1 ett radonsriskomrade
eller misstinker att huset dr byggt av bla littbetong.


http://www.who.int/phe/radiation/backgrounder_radon/en/

Situationen i Kronoberg

Av de tillfrigade 1 Kronobergs lin har 15 % nigon
gang latit genomfora radonmitning 1 sin bostad
medan 39 % inte utfort ndgon mitning (figur. 8.1).
Det dr ocksd en stor andel (46 %) som inte vet om
man genomfort radonmitning. Det dr en avsevirt
mindre andel som latit genomf6ra radonmitning i
Kronoberg jimfort med angrinsande lan.

Figur 8.1. Radonmatning.

Sammanfattning

Det finns en tydlig koppling mellan exponering for
radon och lungcancer, framforallt for rokare. Idag
finns det dock manga bostider dir man inte vet hur
radonhalterna ser ut vilket innebir att det finns ett
morkertal nir det giller antalet exponerade for hal-
soskadliga radonhalter. Over 80 % av de tillfragade
1 Kronobergs lin har uppgett att de inte genomfort
nigon radonmitning i sin bostad, alternativt inte
vet om man genomfort nigon mitning. Dirfor ar
en viktig dtgird att sprida information om vikten
av att utfora mitningar samt dven hur dessa prak-
tiskt gors. Det kan ocksd vara virdefullt att pa ett
enkelt och tydligt sitt tillgingliggora information
for medborgarna inom vilka geografiska omraden i
linet risk for hoga radonhalter foreligger.

Andel (procent) personer som nagon gang latit genomféra radonmaétning i sin bostad Kalla: MHE 15.
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Vidare lasning

Strilsikerhetsmyndigheten om radon: https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/omraden/radon/

Boverket, Information om radon och vad du kan gora
http://www.boverket.se/radonguiden/

Folkhilsomyndigheten, Radon i inomhusmiljo

https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/inomhusmil-
jo-allmanna-lokaler-och-platser/radon/
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SoLLJuS

Aktuella miljokvalitetsmal
Saker stralmiljo:

"Ménniskors hélsa och den biologiska mangfalden ska skyddas mot skadliga effekter av

stralning.”

God bebyggd miljo:

“Stader, tatorter och annan bebyggd miljé ska utgéra en god och hélsosam livsmiljé samt

medverka till en god regional och global milj6.”

Solljus behovs for att vi ska kunna bilda D-vitamin
och manga personer uppger ocksd att de upplever
ett okat vilbefinnande av att visats 1 solen. Samti-
digt kan solljuset vara skadligt. Det dr den ultravi-
oletta stralningen (UV-strdlningen) frin solen som
kan ge upphov till negativa hilsoeffekter genom att
pa grund av sitt hoga energiinnehall skada arvsmas-
san 1 véra celler. Ozonskiktet som finns 1 stratosfa-
ren (15-50 km ovan jordytan) spelar darfor en viktig
roll for att skydda oss mot skadlig stralning. Detta
genom att absorbera en del av UV-strdlningen si att
den inte nar jorden. Det ir viktigt att inte forvixla
det stratosfariska ozonet med marknira ozon vilket
bildas frin luftféroreningar som bilavgaser och har
en skadlig effekt pa var hilsa. Solen ir den frimsta
kallan till UV-strdlning, men exponering kan dven
ske via artificiella killor t.ex. solarium.

Exponering for UV-stralning dr kopplat till hud-
cancer, framfoérallt malignt melanom, men iven
skivepitelcancer och basalcellscancer. Malignt me-
lanom som ir den allvarligaste hudcancerformen
uppkommer 1 melanocyterna, pigmentbildande
celler som finns lingst ner i 6verhuden. Sedan
1970-talet och framét har antalet fall av malignt
melanom ©kat och 6kningen har ocksd accelererat
under senare ar. Ar 2015 fick 3 951 personer i Sve-
rige diagnosen malignt melanom, vilket gor det till

en av de vanligaste cancerformerna idag!. Malignt
melanom ir vanligast inom alderskategorin 65-74
r, men man ser en 6kning dven 1 yngre aldersgrup-
per, framforallt hos yngre kvinnor. Den viktigas-
te riskfaktorn for malignt melanom ar att brinna
sig 1 solen. Risken anses vara allra storst hos barn
och ungdomar eftersom huden dr mer sirbar nir
kroppen vixer. Aven om de flesta fallen uppkom-
mer vid hogre dlder tror man att exponeringen for
solljus under uppvixtiren har en stor inverkan pa
risken att senare 1 livet utveckla malignt melanom.
Risken péverkas dock inte enbart av om man brint
sig 1 solen eller, inte utan det totala antalet tim-
mar man solat spelar ocksa roll. Anvindning av
solarium innebidr ocksd en kraftig riskokning och
har klassats som cancerframkallande av IARC (In-
ternational Agency for Research on Cancer). SSM
rekommenderar att solarier inte skall anvindas av
personer under 18 ar och enligt ett gillande reger-
ingsforslag skall en 18-arsgrins for solariesolning
inforas fran den 1 september 2018. Skivepitelcancer
och basalcellscancer har en avsevirt bittre prognos
in malignt melanom. Dock syns en kraftig 6kning
dven av dessa cancerformer i Sverige. Hir bedoms
den samlade exponeringen for solljus vara den vik-
tigaste riskfaktorn. Risken dr ocksd hogre hos dldre
personer, hos kvinnor samt personer med ljus hud.

' Cancerfonden, https://www.cancerfonden.se/om-cancer/malignt-melanom?gclid=CMDrmurTgNUCFVbcGQodZi4A0g, 2017.



https://www.cancerfonden.se/om-cancer/malignt-melanom?gclid=CMDrmurTgNUCFVbcGQodZi4A0g

Situationen i Kronoberg

I Kronoberg uppger drygt 8 % av de tillfrigade
kvinnorna att de solat solarium de senaste 12 ma-
naderna (figur 9.1). Pa grund av for fa antal svaran-
de dr motsvarande siffra for min inte tillginglig.
For de lin dir resultat kunnat erhéllas for man ar
det ungefir hilften si stor andel, i jimforelse med
kvinnorna, som anger att de solat solarium. I Kro-
noberg dr det en ndgot ligre andel kvinnor som
uppgett att de solat solarium 4n i angrinsande lin
och i riket som helhet.

Figur 9.1. Solarieanvandning.

Knappt hilften av de svarande 1 Kronoberg (49 %
av kvinnorna och 45 % av minnen) uppger att de
brint sig i solen nagon ging de senaste 12 manader-
na (figur 9.2). Hir ir skillnaderna mellan de olika
linen och riket som helhet mycket sma.

Andel (procent) personer som anger att de har solat solarium de senaste 12 manaderna, uppdelat pa kon. Kalla: MHE 15.
For Blekinge och Kronoberg kan resultatet ej redovisas for man p.g.a. for litet antal svarande.
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Figur 9.2. Solbranna.

Andel (procent) personer som anger att de har brant sig i solen de senaste 12 manaderna, uppdelat pa kon. Kalla: MHE 15.
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Nir det géller hur man viljer att skydda sig mot
solen finns det tydliga skillnader mellan kénen (fi-
gur 9.2). Majoriteten av kvinnorna (57 %) anvinder
sig av solskyddskraim medan ndgot farre skyddar sig
med hjilp av klader (37 %) eller genom att vistas i
skuggan (36 %). Bland minnen viljer flest (49 %)
att istillet skydda sig med hjilp av klider, medan
knappt en tredjedel istillet anvinder solskyddskrim
(31 %) eller vistas 1 skuggan (31 %). Att undvika
aktiviteter i solen mitt pa dagen ir det minst vanliga
alternativet bland sévil kvinnor som min.

Figur 9.2. Solskydd i Sverige.

Utlandsresor kan innebira en 6kad exponering for
solljus vid besok i linder med starkare sol dn Sve-
rige. Generellt sett si skyddar man sig oftare mot
solen vid besok 1 dessa linder 4n 1 Sverige (fig. 9.3).
Den tydligaste skillnaden finns nir det giller an-
vindande av solskyddskrim dir betydligt fler per-
soner uppger att de alltid anvinder solskyddskrim
vid vistelse 1 linder med starkare sol (81 %) an 1
Sverige (45 %).

Andel (procent) personer som anger att de (ofta/alltid) anvander olika metoder for att skydda sig mot solen i Sverige, uppdelat pa kon.

Kalla: MHE 15.
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Sammanfattning

Nistan hilften av sivil kvinnorna som minnen
uppger att de nigon ging brint sig i solen. Med
tanke pa att detta utgdr den viktigaste riskfaktorn
for hudcancer ir detta ett angeliget omrade att upp-
mirksamma, t.ex. genom informationsspridning
kring riskerna. Det dr ocksa viktigt att ta expone-
ring for solljus i beaktande vid samhillsplanering
framforallt vad giller barns miljé eftersom dessa
utgor en kinslig grupp. Bl.a. bor man sikerstilla att
tillrickligt med skuggade omraden erbjuds pa for-
skole- och skolgardar och att personalen tillser att
smd barn inte vistas oskyddat i solen for linge.



Vidare lasning

Cancerfonden om solljus: https://www.cancerfonden.se/livsstil/solen

Stralsikerhetsmyndigheten om solljus: http://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/start/Sol-och-solarier/
njut-av-solen/
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STADER, GRONSTRUKTUR OCH HALSA

Miljomal
God bebyggd miljo

“Stéder, tatorter och annan bebyggd miljé ska utgéra en god och hélsosam livsmiljé samt

medverka till en god regional och global miljé.

Virlden 6ver pagir urbanisering med en vixande
andel av befolkningen som bor i stider. Nationellt
sett si har andelen boende i titorter okat 1 Sverige
frin 81 % ar 1970 till 85 % &r 2010 enligt SCB. Aven
om det sker en viss nettoforflyttning frin landsbygd
till stader i Sverige sd ar det frimst invandring och
hogre fodelsetal 1 titorter som gor att andelen boen-
de 1 titorter vixer. Enligt befolkningsstatistik frin
SCB si har befolkningen i Kronoberg okat frin
178 430 invanare ar 2005 till 191 369 invinare 2015
(motsvarande en 6kning med 7 %). En stor andel
av Okningen kan forklaras med att befolkningen 1
Vixjo kommun har okat fran 77 363 ar 2005 till 88
108 ar 2015, varav den allra stdrsta delen av denna
okning har skett 1 Vixjo titort(91 %).

For att kunna bygga stiader hillbara ur ett klimat-
perspektiv foresprakar stadsplanerare fortitning.
Genom att fortita stider antas transporter bli mer
tillgdngliga, energi sparas och social trygghet oka.
Fortitning av stider ar inte bara positivt utan kan
ocksd medfora negativa effekter pd hilsan bland
annat pd grund av okad exponering for luftforore-
ningar och buller. Det kan ocksa leda till mindre
och firre gronomraden inne i stider da konkurren-
sen om utrymme med bostdder, vigar, butiker och
annan infrastruktur okar.

Gronomraden har en positiv paverkan pa miljon
och klimatet i stider, genom att tillhandahélla si
kallade ekosystemtjinster. Ett exempel pa detta ir
t.ex. vaxlighet inne 1 stider som kan sinka utom-
hustemperaturen, och minska risken for 6versvim-
ningar. Andra exempel pd mgjliga ekosystemtjins-
ter som vegetation kan tillhandahalla ir filtrering

av luftfororeningar, och barridrer mot buller. Dessa
ekosystemtjanster kan ha en positiv paverkan pa
hilsan. Aven om det finns konkurrens kring hur
man viljer att anvinda den tillgingliga marken i
tatorter sa gar det att fortita och samtidigt ha grona
stdder.

Forskning har visat att det finns en koppling mel-
lan tillgang till gronomraden i stider, och hilsa®.
Gronomraden ger en plats for, och kan bjuda in
till, fysisk aktivitet, vilket det i sin tur finns starka
bevis for en positiv paverkan pa minniskors hilsa.
Gronomraden kan ocksé bjuda in till sociala aktivi-
teter. Grona miljoer uppfattas ocksa som lugnande,
och kan pa sa sitt erbjuda en plats for avkoppling
och aterhimtning. Man har i studier funnit att
minniskor som bor i omriden med mycket gron-
ska ir mindre stressade, besviras mindre av buller,
har en bittre social sammanhéllning, konsumerar
mindre antidepressiva likemedel och har 6kad livs-
lingd?!. Vidare finns det studier som visat en ldgre
forekomst av hjart- och kirlsjukdomar, luftvigssjuk-
domar och typ 2-diabetes hos personer som bor 1
omraden med mycket gronska?. Flertalet av dessa
studier dr dock sa kallade tvarsnittsstudier, dvs. de
har genomforts vid en viss tidpunkt och inte foljt
personerna over tid. Detta gor det svart att dra slut-
satser kring faktiska samband. Mer forskning be-
hovs dirfor kring detta for att ta fram starkare bevis
och for bittre forstd varfér man kan se en positiv
hilsopéaverkan.

20 Kuo M. “How might contact with nature promote human health? Promising mechanisms and a possible central pathway”. Front Psychol. 2015;65:1093
2 Shanahan DF, Fuller RA, Bush R, Lin BB, Gaston KJ. “The Health benefits of urban nature: how much do we need? Bioscience”. 2015;65(5):476-85
22 Kardan O, Gozdyra P, Misic B, Moola F, Palmer LJ, Paus T, et al. “Neighborhood greenspace and health in a large urban center”. Sci Rep. 2015;5:11610.



Situationen i Skane

Om man ska utnyttja gronomraden ir det viktigt
att man har god tillginglighet till dessa. I Sverige ar
det endast 3,6 % av de som besvarat MHE 15 som
anger att de inte har tillging till gronomraden pa
gangavstand fran bostaden. I Kronoberg ir motsva-
rande siffra endast 2,1 %, vilket dven ar lagre 1 jim-
forelse med angrinsande lin (figur 10.1). Tillgdng-
en till gronomraden inom gangavstind i Kronoberg
far utifrin detta ses som god.

Figur 10.1. Gronomrade inom gangavstand.

En majoritet av de svarande i Kronoberg anser att
nérhet till gronomraden péverkar deras hilsa posi-
tivt eller mycket positivt (79 %) (figur 10.2). En-
dast 0,5 % anser att nirhet till gréonomriden skulle
paverka deras hilsa negativt). Den positiva install-
ningen till nirhet till gronomraden dr i stort sett
densamma i Kronoberg som i de angrinsande li-
nen.

Andel (procent) personer som anger att gronomrade (inklusive vatten) pa gangavstand fran bostaden saknas. Kalla: MHE 15.
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Vistelse 1 gronomraden har en positiv paverkan
pa hilsan, och under sommaren kan det ocksa vara
ett sitt att hantera hoga temperaturer. Drygt tva
femtedelar (41 %) av de svarande Kronobergsbor-
na vistas dagligen 1 gronomraden under sommaren
(figur 10.3). Detta dr 1 samma storleksordning som
1 de angrinsande linen Kalmar (42 %) och Jonko-
ping (37 %), men nagot lidgre 4n 1 Blekinge (47 %).

Figur 10.3. Vistelse i gronomrade
Andel (procent) personer som anger hur ofta man befinner sig i park/gronomraden/natur under sommaren. Kalla: MHE 15.
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Sammanfattning

Endast en liten andel av de svarande i Kronoberg
(2,1 %) anger att de inte har tillgang till gréonomra-
den inom gangavstind frin bostaden, vilket ir en
ligre andel 4n den genomsnittliga siffran for riket
(3,6 %). En stor andel anser ocksd att nirhet till
gronomraden paverkar deras hilsa positivt eller
mycket positivt (79 %). Enligt MHE 15 rapporte-
rar ocksd fyra av fem Kronobergsbor att de vistas
i gronomraden minst varje vecka. Enligt Boverkets
miljomalsenkit dr det bara tva av atta kommuner 1
Kronoberg som har ett gron- och vattenprogram for
nagon eller nagra titorter i kommunen. Kommu-
nerna i Kronoberg kan dirfor behova se 6ver detta
arbete. Det dr viktigt att man 1 6versiktsplaner lyfter
malsittningar och strategier for gronstrukturer ef-
tersom dessa dr vigledande i beslut enligt Plan- och
bygglagen. Gronomraden inne i stider kan inte bara
hjélpa till att skapa en hilsosammare milj6 att leva
i utan kan ocksa ge ett 6kat skydd mot héga tempe-
raturer och 6versvimningar.



Vidare lasning

Miljomalsportalen Kronoberg om grona miljder: http://www.miljomal.se/Miljomalen/Alla-indikatorer/
Indikatorsida/?iid=85&pl=2&|=7&t=Lan

Regional handlingsplan for groninfrastruktur 1 Kronoberg:http://www.lansstyrelsen.se/Kronoberg/Sv/ny-
heter/2016/Pages/Ett-samlat-grepp-om-landskapets-v%C3%A4rden.aspx

Regional handlingsplan for gronstrukturer Naturvardsverket: http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbe-
te-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Hallbarhetsarbete/Gron-infrastruktur/

Hanna Weimann. Green neighbourhood environments: Implications for health promotion, physical acti-
vity and wellbeing. Doktorsavhandling. 2017.

Statistiska centralbyran. Gronytor och gronomraden i titorter 2010. Sveriges officiella statistik 2015.
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KLIMATFORANDRING OCH HALSA

Miljomal
Begransad miljopaverkan

"Halten av véxthusgaser i atmosféren ska i enlighet med FN:s ramkonvention for klimatfér-
andringar stabiliseras pa en niva som innebér att ménniskans paverkan pa klimatsystemet

inte blir farlig.”

Jordens klimat ir i1 férindring och den globala
medeltemperaturen ©kar. Atmosfiren kring jor-
den fungerar som ett vixthus och slipper igenom
de kortvégiga stralarna frin jorden, samtidigt som
lingvagig virmestrdlning hélls kvar och hojer tem-
peraturen. Sedan mitten av 1800-talet har atmosfi-
rens kemiska sammansittning visentligt forindrats
och halterna av vixthusgaser som koldioxid, metan
och dikviveoxid har 6kat och ligger nu pa det hog-
sta nivierna under de senaste 800 000 dren. Pé in-
ternationell, nationell och regional nivd bedrivs ar-
bete for att minska det antropogena bidraget, d.v.s.
minniskans bidrag, till temperaturokningen. FN:s
klimatpanel “Intergovernmental Panel on Clima-
te Change” (IPCC) ir ett samarbete Gver nations-
grinser vid det senaste motet s fastslogs ett mal att
efterstrava att den globala uppvirmningen ska be-
gransas till 1,5 grader vid sekelskiftet, i forhallande
till forindustriella temperaturer?. Detta ir ett vil-
digt ambitiost mal och mer troligt dr att 6kningen
av medeltemperaturen inte stannar dr.

Svenska Miljoinstitutet (IVL) har skrivit en rap-
port dir man undersokt klimatanpassningsarbetet
hos svenska kommuner genom att friga dessa om 1
vilken omfattning de bedriver detta arbete?*. Sam-
manslaget pd lansniva sd placerade sig Kronoberg pa
10:e plats (av 21 ldn). En jamforelse gjordes dven pa
kommunniva, och Vixj6 var den kommun i Krono-
berg som placerade sig bist (5:e plats i landet).

Forindringar av klimatet med o6kande tempera-
turer, forindringar 1 nederbord och fler extrema
viderhindelser kommer att paverka minniskors
hilsa. Hoga temperaturer och virmeboljor innebir
en Okad belastning, speciellt for kinsliga grupper
som exempelvis dldre, och personer som tar vissa
mediciner. Anledningen till att dldre ofta paverkas
mer av varma temperaturer dn yngre beror pa att de
har simre funktion i bdde hjirt- och karlsystemet

2 http://www.regeringen.se/regeringens-politik/klimatavtalet-fran-paris/

och nervsystemet. Personer med hjirt- och karlsjuk-
domar kan didrmed ocksd riknas som en kinslig
grupp oavsett alder. Temperaturreglering kan ocksa
vara nedsatt hos personer som tar mediciner, t.ex.
vitskedrivande. Nir man blir varm sa kan man sjilv
reglera detta genom att t.ex. Oppna ett fonster, ga
ut 1 tridgarden, bada, dricka nagot kallt eller ta av
sig en troja. Emellertid finns det grupper som dldre,
personer med funktionsnedsittningar, singliggan-
de, psykiskt sjuka och spidbarn, som kan ha svirt
att uppfatta kroppens signaler pa 6verhettning, och
ha svért att vidta svalkande atgirder. Hur varmt det
blir och hur linge virmebdljan pagar paverkar hur
allvarlig hilsopaverkan blir. Under 2003 fick Euro-
pa erfara detta da en virmevag med hoga tempe-
raturer orsakade tiotusentals for tidiga dodsfall®.
Hoga temperaturer kan ocksd ha samverkande ef-
fekter med exponering for luftféroreningar, och bi-
dra till okad forekomst av hjirt- och kirlsjukdomar.
Precis som virmeboljor kan kyla ha en negativ ef-
fekt pd hilsan och dodligheten i tempererade kli-
mat dr hogst under vintern?. Det dr daremot oklart
om det dr kylan i sig eller 6kad férekomst av virus
och andra sjukdomar som ar den drivande faktorn
till detta.

Klimatforindringarna kommer dven att innebira
att vixtsdsongen och dirmed dven pollensidsongen
blir lingre. Andra risker kopplade till hogre tem-
peraturer dr Okad bakterietillvixt (i mat, vatten
och badvatten), vektorburna sjukdomar (6kad f6-
rekomst av TBE, borrelia och introduktion av nya
sjukdomar som malaria) och 6versvimningar (6kad
risk for lickage av mikroorganismer och toxiska am-
nen frin dagvatten, industrimark och deponier)?’.

2 |VL Svenska miljinstitutet. "Klimatanpassning 2017 — sa langt har kommunerna kommit”. 2017.
25 Statens folkhalsoinstitut. "Varmebdljor och dédlighet bland sarbara grupper — svensk studie”., 2010.
26 Rocklov J. och Forsberg B “The effect of temperature on mortality in Stockholm 1998-2003: A study of lag structures and heatwaves effects”., Scandinavian Journal of Public

Health, 2008;36:516-523.

27 Lansstyrelsen i Stockholms 1an.”Halsoeffekter av ett forandrat klimat — risker och atgarder i Stockholms 1an”. 2012.


http://www.regeringen.se/regeringens-politik/klimatavtalet-fran-paris/

Situationen i Kronoberg

Eftersom vi spenderar en stor del av vér tid inom-
hus dr det viktigt att inomhusklimatet 4r bra for
att undvika hilsopaverkan vid hoga temperaturer.
Drygt 16 % av de svarande 1 Kronoberg upplever sig
besviras av virme i bostaden under sommarhalvi-
ret enligt MHE 15 (figur 11.1). Det 4r i samma stor-
leksordning som i de angrinsande linen Jénkoping,
Blekinge och Kalmar.

Figur 11.1 Besvar av varme.

En strategi for att hantera hoga temperaturer
och fa svalka kan vara att bege sig ut i sin tridgard.
Vegetation sinker temperaturen genom skuggning
och 6kad avdunstning. Av de personer i Kronoberg
som besvarat MHE 15 och som inte har tillging till
tridgard nira bostaden, sa upplever en storre andel
(21 %) ofta besvir av virme i bostaden under som-
marhalvéret 4n de som har tillgang till nagon trad-
gird (15 %) (figur 11.2). Nationellt ir motsvarande
siffror 25 % for de som inte har tillgang till tridgard
och 16 % for de som har det. For de Kronobergsbor
som svarat att de sillan upplever besvir av virme
inomhus s har en storre andel tillgang till tridgard
(33 %) 4n de som inte har det (23 %). Nagot an-
markningsvirt dr att det dr en lagre andel som ald-
rig upplever besvir som har tillgang till tradgard.

Andel (procent) personer som besvaras av varme i bostaden under sommarhalvaret.

Kalla: MHE 15.
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Figur 11.2. Besvar av varme inomhus och tillgang till tradgard.

Andel (procent) personer som besvaras av vérme i bostaden under sommarhalvaret, uppdelat pa tillgang till trddgard/natur nara bostaden eller inte.

Kalla: MHE 15.
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Pollen kan utlésa allergiska besvir och en ©kad
temperatur kommer att innebira en lingre pollen-
sasong. En stor andel av de som har besvir under
pollensisongen foljer inte pollenprognoserna. I
Kronoberg dr det 71 % av de svarande med astma,
allergier, hosnuva eller andra besvir andningsbesvir
som uppger att de inte foljer pollenprognosen. Det-
ta ir en ndgot hogre andel 4n 1 de angrinsande 13-
nen Blekinge (65 %), Jonkoping (63 %) och Kalmar

(70 %) (Figur 11.3).

Figur 12.3. Pollenprognoser.

Andel (procent) personer med besvar av ast-
ma, allergiska besvar, hésnuva eller andra
nasbesvar som foljer pollenprognoser under
pollensasongen.

Kalla: MHE 15.
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Sammanfattning

Klimatanpassning dr en stor utmaning for samhil-
let. I samband med att temperaturer fortsitter att
oka ar det viktigt att ett fortgiende arbete med an-
passning bedrivs. I Kronoberg si anger 16 % av de
svarande att de besviras av virme 1 bostaden under
sommarhalviret. Drygt hilften anger att de aldrig
upplever sig som besvirade. Strategier for att han-
tera virmeboljor bade 1 kinsliga grupper och 1 all-
minheten kan hjilpa till att minska hilsopaverkan.
Kinsliga grupper sa som aldre ir extra utsatta och
samhillsplanering for att minska temperaturer och
risken for bildande av sa kallade virmedar 1 stider
ar viktig. Utover dkad temperatur och forlingd pol-
lensisong finns flera andra potentiella hilsorisker
kopplade till klimatférindringar t.ex. dricksvatten-
kvalitet, livsmedelssidkerhet, utbredning av nya sjuk-
domar m.m. som behdver hanteras.



Vidare lasning

Linsstyrelsen Kronoberg om klimatanpassning: http://www.lansstyrelsen.se/Kronoberg/Sv/miljo-och-kli-
mat/klimat-och-energi/klimatanpassning/Pages/index.aspx

Om klimatanpassning: http://www.klimatanpassning.se/hur-paverkas-samhallet/vard-och-halsa/halsoef-
fekter-1.35013

SMHI om klimatanpassning: http://www.smhi.se/tema/nationellt-kunskapscentrum-for-klimatanpassning

SMHI om hoga temperaturer: https://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/varning-for-mycket-ho-
ga-temperaturer-1.30684

Arbets- och Miljomedicin Syd. Beredskapsplan och varningssystem for virmeboljor/héga temperaturer
i Skane - Ett pilotprojekt pa uppdrag av Klimatsamverkan Skine. 2014: https://utveckling.skane.se/Sys-

SiteAssets/publikationer dokument/beredskapsplan-och-varningssystem-for-varmeboljor-hoga-temperatu-
rer-i-skane.pdf?highlight=v%C3%A4rmeb%C3%B6lja

Kommunerna som &r bist pa klimatanpassning 1 Sverige: http://www.ivl.se/toppmeny/pressrum/pressmed-

delanden/pressmeddelande---arkiv/2017-06-08-ny-rankning-kommunerna-som-ar-bast-pa-klimatanpass-

ning-i-sverige.html
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http://www.ivl.se/toppmeny/pressrum/pressmeddelanden/pressmeddelande---arkiv/2017-06-08-ny-rankning-kommunerna-som-ar-bast-pa-klimatanpassning-i-sverige.html
http://www.ivl.se/toppmeny/pressrum/pressmeddelanden/pressmeddelande---arkiv/2017-06-08-ny-rankning-kommunerna-som-ar-bast-pa-klimatanpassning-i-sverige.html
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ELEKTROMAGNETISKA FALT

Miljomal
Saker stralmiljo

"Ménniskors hélsa och den biologiska mangfalden ska skyddas mot skadliga effekter av

stralning.”

Samband mellan lingvarig exponering for svaga
elektromagnetiska filt, med en styrka under gillan-
de grinsvirden, och ohilsa har linge diskuterats.
Ursprungligen gillde diskussionen lagfrekventa
elektromagnetiska filt (0-300 Hz) som uppkommer
nér elektricitet produceras och anvinds, men pa se-
nare ar har iven radiofrekventa filt (10 MHz-300
GHz) som foérekommer i samband med bland an-
nat telefoni och tradlésa nitverk uppmirksammats.
Lig- och radiofrekventa filt ska inte forvixlas med
joniserande strilning som har hogre energi, och
som kan bryta kemiska bindningar och skada arvs-
massan.

Overallt dir det finns elektrisk strom forekom-
mer lagfrekventa elektriska- och magnetiska filt.
Vid exponering for starka lagfrekventa filt finns
en risk for akuta hilsoeffekter. Svenska referensvir-
den for lagfrekventa elektromagnetiska filt, foljer
rekommendationer frin Non-lonizing Radiation
Protection (ICNIRP), och syftar till att forhindra
akuta biologiska effekter. Referensvirdena varierar
med frekvensen men ir t.ex. 500 pT for elektro-
magnetiska filt med en frekvens pa 100 Hz?. Fy-
siska objekt som t.ex. byggnader skidrmar effektivt
av elektriska filt men har 1 regel ingen paverkan pa
magnetiska filt varfor vidare fokus kommer ligga
pa magnetiska filt. De studier som gjorts pa expo-
neringsnivder i den allminna miljon har funnit en
okad risk for leukemi hos barn bosatta 1 bostidder
med forhojd exponering for ligfrekventa magnetis-
ka filt¥. Metaanalyser har visat pa en 6kad risk for
leukemi hos barn vid exponering for nivéer pa 0,4
pT respektive 0,3 pT*°. Dessa nivaer ska dock inte
ses som gransvirden. Nagra studier pd hogre expo-
neringsnivéer finns inte och nagon biologisk meka-
nism har inte heller kunnat faststillas. Fér andra
cancerformer finns ingen kind okad risk men In-
ternational Agency for Research on Cancer (IARC)
har klassificerat lagfrekventa magnetfilt som “moj-

ligen cancerogena for minniskor”. Den forskning
som dr gjord pd vuxna visar numera entydigt att
det inte gér att pavisa ndgot samband mellan ohilsa
och exponering for lagfrekventa magnetfilt. Dire-
mot upplever vissa personer en 6kad kinslighet for
elektromagnetiska filt med symptom som kan bestd
av t.ex. trotthet och huvudvirk. I miljohilsoenka-
ten 2007 (MHE 07) angav 3 procent dverkinslighet
och totalt 0,5 procent att de hade svara besvir av
elektromagnetiska filt. Att symptomen ir verkliga
ar inte ifragasatt men det finns inga vetenskapliga
data som bekriftar samband mellan upplevda be-
svir och exponering.

I Sverige har firre d4n 1 procent av alla bostider
en genomsnittlig exponeringsniva, for lagfrekven-
ta elektromagnetiska filt, som overstiger 0,4 pT. I
arbetslivet exponeras ungefir 10 % av min, och
3 % av kvinnor, for nivaer pa 0,3 pT eller hogre.
Hogexponerade yrkesgrupper ir t.ex. lokforare och
svetsare.

Vid exponering for radiofrekventa filt tas en del
av energin upp 1 kroppen och omvandlas till virme.
Forekomsten av radiofrekventa filt har 6kat med
den teknologiska utvecklingen och nya anvind-
ningsomraden inom tradlos kommunikation till-
kommer i snabb takt. For den stora allminheten ir
den egna mobiltelefonen den storsta exponerings-
killan. Vid maximal signalstyrka ligger expone-
ringsnivan frin en mobiltelefon nira referensvirdet
pad 2 W absorberad energi per kg (huvud och bal)1.
Signalstyrkan regleras dock automatiskt av telefoner
och dr aldrig starkare 4n nédvindigt. Exponering-
en frin basstationer ligger pa betydligt ligre nivaer,
minst 1000 ganger under referensvirdet pa 0,08 W
absorberad energi per kg (helkroppsmedelvirde).
Trots omfattande forskning inom omridet finns
det inget vetenskapligt stod for att exponering for
radiofrekventa filt, under aktuella referensvirden,
medfor hilsorisker.

28 WHO. “Environmental Health Criteria Document No. 238, Extremely low frequency Fields.” www.who.int/emf 2007.
29 Ahlbom A, Day N, Feychting M, Roman E, Skinner J, Dockerty J, et al. “A pooled analysis of magnetic fields and childhood leukaemia”. Br J Cancer. 2000;83(5):692-8.
%0 Greenland S, Sheppard AR, Kaune WT, Poole C, Kelsh MA. “A pooled analysis of magnetic fields, wire codes, and childhood leukemia. Childhood Leukemia-EMF Study Group”.

Epidemiology.2000;11(6):624-34.


http://www.who.int/emf

Anvindningen av mobiltelefoner har 6kat under
de senaste decennierna och i MHE 15 angav 97
procent att de anvander mobiltelefon varav totalt 8
procent angav att de pratar i telefon mer dn 6 tim-
mar per vecka.

Sammanfattning

Di ingen data fanns tillginglig rérande elektromag-
netiska filt i MHE 15 har ingen sammanfattning
kunnat goras.



Vidare lasning

Stralsikerhetsmyndigheten. Stralsikerhetsmyndighetens allmdnna rdd om begrinsning av allminhetens
exponering for elektromagnetiska filt. 2008.

International Commission on Non-lonizing Radiation Protection (ICNIRP): www.icnirp.org

[ARC: Non-ionizing radiation. Part 2, Radiofrequency electromagnetic fields. IARC monographs on the
evaluation of carcinogenic risks to humans. 2013.


http://www.icnirp.org
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MILJOMALSINDIKATORER

Miljokvalitetsmalen har beslutats av Sveriges Riks-
dag och ir till for att ge riktlinjer och mal fér mil-
joarbetet 1 Sverige. I dessa ingir hilsoaspekter till
viss del men frimst faktorer som ir viktiga for en
god miljo.

Miljomalsindikatorerna ir till for att visa forand-
ringar for faktorer som ir viktiga for uppfoljningen
av miljokvalitetsmaélen. Det dr respektive miljomals-
ansvarig myndighet som ansvarar for och viljer ut
vilka indikatorer som ar limpliga for att formedla
information om miljoutvecklingen och ge hjilp i
uppfoljning och utvirdering.

Miljomal
Frisk luft

Detta kapitel forsoker belysa gemensamma punk-
ter avseende miljo och hilsa som framkommit vid
analys av enkitresultaten (MHEL5) och vilka utgor
miljohilsoindikatorer for vissa aspekter av miljoma-
len. Kapitlet ar till for att underlitta jimforelser
mellan resultaten frin olika regioner i Sverige. Ka-
pitlet dr ddrfor likartat utformat i de olika regionala
rapporterna.

Miljohilsoenkdten for vuxna har skickats ut vid
tre olika tillfallen (1999, 2007 samt 2015). Dessvirre
saknas svar fOr vissa ar antingen p.g.a. att frigan
inte fanns med eller att antalet svar varit for fa for
en meningsfull analys. Enbart de miljomal vars in-
dikatorer bygger pa specifika enkitfragor frin mil-
johilsoenkiten redovisas i detta kapitel.

”Luften ska vara sa ren att manniskors héalsa samt djur, véxter och kulturvérden inte skadas.”

Indikator: Besvar av vedeldningsrok

[ stora delar av Sverige kan smaskalig vedeldning
utgora en betydande killa till luftféroreningar och
luftvigsrelaterade besvir. I Kronoberg ligger ande-
len som svarat att de besvidras av vedrok 1 eller 1

Figur 13.1.

nirheten av sin bostad pa ca 3 % och besvirsrap-
porteringen visar pd en tendens till minskning av
besviren sedan 1999 (figur 13.1). Kronoberg ligger
1 nivd med det nationella snittet men lagre dn for
grannlinen Blekinge, Kalmar och Jonkoping.

Andelen vuxna som minst en gang per vecka under en tremanadersperiod kénde sig besvarade av vedeldningsrok i eller i narheten av sin bostad.

Kalla: MHE 99, MHE 07, MHE 15.
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Indikator: Besvar av bilavgaser

Vigtrafiken dr den storsta utslippskillan till flera
luftféroreningar, frimst i storstadsregionerna. An-
delen besvirade av bilavgaser i eller i nirheten av
sin bostad 1 Kronoberg var 2015 pa 2,5 % och har

Figur 13.2.

dirmed minskat i jimforelse med MHE 99 (5,3 %)
och MHE 07 (3,8 %). Samma tydliga trend sedan
1999 gar inte att se for omgivande ldn eller for Sve-
rige som helhet (figur 13.2).

Andelen vuxna som minst en gang per vecka under en tremanadersperiod kdnde sig besvarade av bilavgaser i eller i nérheten av sin bostad.

Kalla: MHE 99, MHE 07, MHE 15.
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Indikator:

Allergiker/astmatiker och luftfGroreningar
Allergiker och astmatiker utgdr en grupp individer
vilka bide besviras av och dr kinsligare for luft-
fororeningar som vedeldningsrok och bilavgaser.
Besvirsrapporteringen av exponering for vedeld-
ningsrok och bilavgaser ligger generellt sett hogre
1 denna grupp in for 6vriga individer och 1 Krono-

Figur 13.3.

Kalmar Jénkoping Nationellt

2007 m 2015

berg ligger besvirsrapporteringen pa ca 6 % (figur
13.3) vilket dr en halvering av andelen sedan 2007.
Sedan 1999 verkar det finnas en nedatgiende trend
av rapporterade besvir i Kronoberg och motsva-
rande trend gar dven att se i Jonkopings lin medan
ovriga omgivande lin och Sverige som helhet inte
uppvisar detta.

Andelen vuxna med astma eller allergi som minst en gang per vecka under en tremanadersperiod kande sig besvarade av bilavgaser och/eller
vedeldningsrok i eller i narheten av bostaden. Kalla: MHE 99, MHE 07, MHE 15.

20
o 15
5
§ 10
. 0 ]

0

Kronoberg Blekinge
1999

Nationellt

Kalmar Jonkoping

2007 m 2015



Miljomal
God bebyggd miljo

"Stéader, tatorter och annan bebyggd miljé ska utgbra en god och hélsosam livsmiljé samt
medverka till en god regional och global miljé. Natur- och kulturvérden ska tas till vara och
utvecklas. Byggnader och anldggningar ska lokaliseras och utformas pa ett miljéanpassat
sétt och sé att en langsiktigt god hushéllning med mark, vatten och andra resurser frdmjas.”

Kélla: MHE 15.

Indikator: Besvar av inomhusmiljo

Da vi minniskor tillbringar storre delen av dygnet i
nagon form av inomhusmiljo har denna stor bety-
delse for vér hilsa och vart vilbefinnande. Andelen
vuxna 1 Kronoberg som enligt MHE 15 besviras

Figur 13.4.

av symtom fran inomhusmiljon (bostad och/eller
arbetsplats eller skola) ligger relativt konstant kring
18 % sedan 1999 (figur 13.4), vilket ir i likhet med
trenden for Sverige som helhet och omgivande lan.

Andelen vuxna som minst en gang per vecka under en tremanadersperiod kdnde sig besvarade av symtom som de ansag berodde pa inomhusmil-
jon i hemmet och/eller skolan eller arbetet. Kalla: MHE 99, MHE 07, MHE 15.
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Indikator: Storning av trafikbuller

Andelen som rapporterar att de har kint sig storda
(mycket eller vildigt mycket) av trafikbuller (frin
vig-, tag- och/eller flygtrafik) i eller i nirheten av
sin bostad de senaste 12 manaderna har minskat
frin 6,5 % i MHE 07 till 3,4 % i MHE 15 (figur
13.5). Denna minskning kan vara en effekt av att
fragekonstruktionen avseende nivd av storning och

Figur 13.5.

Kalmar Jonkdping Nationellt

2007 m 2015

hur ofta man stors dndrats (fran besvirad minst en
gang per vecka i MHE 07 till mycket eller vildigt
mycket besvirad de senaste 12 manaderna i MHE
15) varfor det dr svart att dra slutsatser utifran den-
na jamforelse. Andelen storda av trafikbuller 1 Kro-
noberg 2015 ligger ligre dn det nationella snittet
och dven lagre dn for grannlidnen Blekinge, Kalmar
och Jonkoping.

Andelen vuxna som mycket eller valdigt mycket de senaste 12 manaderna kande sig besvarade av trafikbuller (fran vag-, tag- och/eller flygtrafik) i

eller i narheten av sin bostad. Kalla: MHE 07, MHE 15.
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Indikator: Bostader med fukt och mogel

Andelen som hade eller hade haft synlig fuktskada,
synlig mogelvixt och/eller kint lukt av mogel 1 bo-
staden ligger pd 17 % i Kronoberg %, vilket dr i niva
med det nationella snittet och évriga ldn 1 jimforel-
sen (figur 13.6). Hir framstir det som om andelen
bostider med fukt och mogel var hogre, for alla lin
och i Sverige som helhet, 1999 jimfort med efterfol-

Figur 13.6.

jande dr. Detta forklaras sannolikt av att man i 1999
ars enkit hade en nagot bredare friga om fukt/mo-
gel i bostaden jamfort med efterfoljande ar. Ar 2007
och 2015 specificerade man 1 enkiten att ytlig vaxt i
kakelfogar eller pa viggar i vaitutrymmen och dylikt
inte skulle riknas in. Det ir nog snarare detta som
aterspeglas dn att det var mer vanligt med fukt och
mogel 1 bostaden detta dr jimfort med senare dr.

Andelen vuxna som uppgav att de hade eller hade haft synlig fuktskada, synlig mogelvaxt och/eller kant lukt av mogel i bostaden. Fér mogelvaxt
och lukt av mogel avses tidsperioden de senaste 12 manaderna. Kalla: MHE 99, MHE 07, MHE 15.
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Indikator: Somnstorda av trafikbuller
[ MHE 15 saknas statistiskt underlag for att rappor-
tera antalet somnstorda av trafikbuller i Kronoberg

Figur 13.7.

Kalmar Jonkoping Nationellt

2007 m 2015

men i figur 13.7 aterfinns trender frin 6vriga ar samt
frin angrinsande lin och Sverige i stort (figur 7).

Andelen vuxna som minst en gang per vecka aret runt uppgivit att de har svart att somna eller blir vackta av trafikbuller fran vag-, tag- och/eller

flygtrafik. Kalla: MHE 99, MHE 07, MHE 15.
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Indikator: Exponering for miljétobaksrok
I MHE 15 saknas statistiskt underlag for att rap-
portera exponering for miljotobaksrok 1 Kronoberg

Figur 13.8.

2015 men i figur 13.8 aterfinns trender fran Gvriga

ar samt frin angrinsande lin och Sverige 1 stort.
(figur 8).

Andelen vuxna som uppgav att de dagligen utsattes fér andras tobaksrok i hemmet, pa arbetet och/eller pa andra platser. For svarande i Kronoberg
2015 och Blekinge 2007 var antalet for lagt for att kunna redovisas. Kalla: MHE 99, MHE 07, MHE 15.
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Miljomal

Giftfri miljo

"Férekomsten av @&mnen i miljbn som har skapats i eller utvunnits av samhéllet ska inte hota
ménniskors hélsa eller den biologiska mangfalden. Halterna av naturfrimmande &mnen &r
néra noll och deras paverkan pa ménniskors hélsa och ekosystemen &r férsumbar. Halterna
av naturligt férekommande dmnen &r néra bakgrundsnivaerna.”

Indikator: Nickelallergi av minnen att de lider av nickelallergi (figur 13.9).
Nickel dr den vanligaste orsaken till kontaktallergi ~ Medan den nationella trenden bland kvinnor, och
och allergiskt kontakteksem i Sverige. Det ir betyd- ~ dven for angrinsande ldn, 4r en 6kning i andelen
ligt vanligare med nickelallergi bland kvinnor och  som rapporterar besvar sedan 2007 sa uppvisar Kro-
i Kronoberg uppger 21 % av kvinnorna och 3,9 %  noberg diremot en minskning.

Figur 13.9.
Andelen (%) vuxna som uppgav allergi eller dverkanslighet mot nickel. Kalla: MHE 99, MHE 07, MHE 15.
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Sammanfattning

For miljohilsoindikatorerna si testades statistisk
signifikans 1 skillnaderna mellan aren, det wvill
siga om skillnaderna var sa stora att man kan ta
det som sannolik att de inte beror pd slumpen. For
Kronobergs lin var det nigra av skillnaderna som
var statistiskt signifikanta. For vedeldningsrok och
bilavgaser var minskningen mellan 1999 till 2015
statistiskt signifikanta. Detsamma gillde for aller-
giker/astmatiker som upplevde besvir fran luftfor-
oreningar dir minskningen var signifikant mellan
1999 och 2015. For storning fran trafikbuller si var
minskningen mellan 2007 och 2015 signifikant,
men hir hade man dndrat fraigan 1 MHE 15 och det
gar dirfor egentligen inte att jimfora mellan dren.
Aven for fukt och mogelproblematik sa fanns en
statistiskt signifikant skillnad mellan 1999 till 2007.
[ jimforelse med angrinsande lin som Blekinge
och Skane si kunde man i Kronoberg se nigra sta-
tistiskt sdkerstdllda forbittringar, vilket tyder pa en
nagot mer positiv utveckling i Kronoberg rérande
miljoindikatorerna.



Vidare lasning
Miljomalen: www.miljomal.se

Sveriges miljomal: www.sverigesmiljomal.se
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http://www.miljomal.se
http://www.sverigesmiljomal.se
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