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ANDTS-politiken bidrar till en hallbar
samhallsutveckling

Det finns goda skal att prioritera alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om
pengar (ANDTS) -arbetet i Gdvleborg utifran den nationella strategin. Detta
géller savil ur ett hilsofrdmjande, forebyggande, brottsbekdmpande, behandlande
och rehabiliterande perspektiv.

Sverige har antagit Agenda 2030 med dess 17 globala mal for hallbar utveckling.
Majoriteten av dessa mal har koppling till folkhélsoarbetet, som i Sverige bygger
pa det folkhélsopolitiska mélet att ’skapa samhélleliga forutsittningar for en god
och jamlik hélsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom
en generation”. Folkhélsopolitiken bestar av &tta malomraden dér malomréade sex
handlar om levnadsvanor, inom detta malomrade aterfinns ANDTS-arbetet.
ANDTS ir ett prioriterat omrade under folkhélsopolitiken och styrs som enda
omrade av en utformad ANDTS-politik med ett 6vergripande mal och nationell
strategi. Det strategiska ANDTS-arbetet bidrar pé sa vis till arbetet med
malsittningarna inom bade folkhélsopolitiken och Agenda 2030.
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Bakgrund

2011 antog regeringen den forsta nationella strategin for alkohol-, narkotika-,
dopning- och tobakspolitiken. Darefter fornyades strategin varen 2016 och
varen 2022 antogs ytterligare en strategi for aren 2022-2025. Det
overgripande malet for strategin dr “ett samhélle fritt fran narkotika och
dopning, minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och ett
minskat tobaksbruk samt att minska skadeverkningarna av ett 6verdrivet
spelande”. Strategin sdtter fast mal, inriktningar och prioriteringar for
samhdllets insatser och bestar av allt ifran tillgédnglighetsbegriansande och
forebyggande arbete till stdod och vard.

OVERGRIPANDE MAL: Ett samhalle fritt fran narkotika och dopning, minskade medlicinska och sociala skador
orsakade av alkahol och ett minskat tobaksbruk samt att minska skadeverkningarna av ett Gverdrivet spelande
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ANDTS-STRATEGI 2022-2025

Vi ar manga som arbetar med ANDTS

Arbetet med ANDTS ér en del i ett bredare folkhélsoarbete 1 lanet. Det finns
flera styrdokument och handlingsplaner for nirliggande fridgor om folkhélsa,
social hallbarhet, jamstélldhet och brottsprevention som pa olika sétt knyter
an till det regionala ANDTS-arbetet.

Det praktiska ANDTS-forebyggande arbetet utfors fraimst av lanets
kommuner, region, polis och civilsamhéllet. Manga samhillsfunktioner
berdrs av ANDT-arbetet och for bést resultat krdvs samverkan. Det finns flera
regionala aktorer som har uppdrag inom ANDTS-arbetet i Gavleborgs lin,
frimst Lénsstyrelsen, Region Gévleborg, Polisen, Tullverket, Hogskolan i
Givle, kommunerna och idéburna organisationer.

Gavleborg mot narkotika

Narkotika forstor mdnga méinniskoliv, bAde missbruket och konsekvenser av
det. Narkotika finansierar ocksé en stor del av den géngkriminalitet vi ser i
dag, speciellt i utsatta omraden. For att komma till rdtta med detta problem
behover vi fa en gemensam bild av problemet, arbeta tillsammans och
samverka for ett narkotikafritt Givleborg.



I september 2021 initierade polisen en samverkan med Lénsstyrelsen
Givleborg. Ett initiativ togs tillsammans med ldnets kommuner och berérda
myndigheter for att samarbeta och satsa mer pé arbete mot narkotika.

Under 2022 har Lénsstyrelsen och polisen tillsammans med lénets
kommuner, Aklagarmyndigheten, Hogskolan i Givle, Region Gévleborg,
Kronofogden, Forsdkringskassan och Tullverket gjort en behovsinventering
som ligger till grund for planering av insatser mot narkotika. Behoven visar
tva inriktningar, ett operativt och ett strategiskt spar som arbetet arbetar
utifrén.

Regional handlingsplan

Den nationella ANDTS-strategin utgdr grunden for vért regionala arbete inom
ANDTS. En arbetsgrupp for arbetet med handlingsplan har bildats med
aktorer frdn Lénsstyrelsen Gévleborg, Region Gévleborg, Polisen, Tullverket,
Hogskolan i Givle och kommunerna. Gruppen genomforde en kartldggning
utifran strategins mélomraden som har legat till grund for de regionala
prioriteringar som tagits fram. Dérefter har aktdrerna arbetat fram aktiviteter
under de prioriterade omradena.

Uppf6ljning av insatserna i handlingsplanerna ska kontinuerligt f6ljas upp av
arbetsgruppen for Handlingsplan for att spegla effekterna av insatserna.
Under varje mélomrade har indikatorer tagits fram for att folja arbetet pd ldng
sikt.



1. Mal 1 - Tillgangen till alkohol,
narkotika, dopningsmedel och tobaks-
och nikotinprodukter samt
skadeverkningarna av spel om pengar
ska minska

En av de viktigaste dtgirderna for att minska ANDTS-relaterade
skadeverkningar och problem ér att begrinsa tillgdngen och tillgdngligheten.
Tillgidnglighetsbegransande insatser kan vara alderskontroller, féarre
forsaljningsstéllen, kontroll av illegal inforsel och langning. Genom tillsyn
sdkerstéller kommunerna och Lénsstyrelsen att alkohol- och tobakslagens
avsikter som social skyddslagstiftning f6ljs. Forskning visar att samverkan
mellan olika aktorer i lokalsamhéllet i kombination med
tillgdnglighetsbegriansande insatser kan minska konsumtionen av alkohol hos
unga.

1.1 Prioriterat insatsomraden under mal 1

1.1.1 Inférsel och illegal handel med ANDT-produkter och substanser bér

motverkas
Insatser och Malgrupp Berorda Uppfoljning
utvecklingsomraden aktor
Sprida information kring Personal pa Tullverket, Andel personal som natts av
postutlamning postutlamningar Polismyndigheten | informationen
Antal

informationskampanjer/utbildningsinsatser

Kunskap hos personal pa postutlamningar

Informationsinsats Tullverket Andel personal som natts av
smuggelvaror informationen
Antal

informationskampanjer/utbildningsinsatser

Samma kommentarer som ovan. Hur
mater vi kunskapsnivan?

Genomféra gemensamma Restauranger Tullverket, Antal gemensamma myndighetskontroller
myndighetskontroller av med Polismyndigheten,
illegal ANDT-produkter serveringstillstand | Lansstyrelsen,

kommunerna
Informationskampanj om Allmanheten Tullverket, Om det gar, mata hur manga som natts
hur allménheten kan tipsa Lénsstyrelsen, av informationskampanjen
Tullverket Polismyndigheten,

kommunerna



1.1.2 Tillsynen av alkohol samt tobak- och nikotinprodukter bor starkas

Insatser och Malgrupp Berorda aktor Uppfoéljning

utvecklingsomraden

Verka for att anvandningen av Handlare av Lansstyrelsen, Antal kommuner som genomfor
metoden Kontrollkdp anvands tobak och folkdél | kommunerna, Kontroll kép

Polismyndigheten
Verka for att Ansvarsfull Kroganstallda Kommunerna, Antal kommuner som genomfor
alkoholservering eller Polismyndigheten AAS eller likande
motsvarande utbildning erbjuds i Hogskolan i Gavle o
alla kommuner Antal utbildningar
Verka for att Krogar mot knark Kroganstallda Kommuner, Antal kommuner som genomfér
erbjuds i alla kommuner Polismyndigheten KMK

1.1.3 Skadeverkningarna vid spel om pengar bor motverkas

Insatser och Malgrupp Berorda Uppfoljning

utvecklingsomraden aktorer

Erbjuda utbildning i Behandlare i | Lansstyrelsen Antal utbildningsinsatser
bedémningsinstrument fér | kommun Kommuner e . .
hasardspelsyndrom' och Region | Region Gavleborg Matnlng av kunskapsniva efter utforda
Gavleborg insatser
Erbjuda utbildning i Behandlare i | Lansstyrelsen Antal personer som erbjuds utbildning
behandling av kommun Kommuner
hasardspelsyndrom och Region Region Gavleborg
Gavleborg
Fler erbjuds Befolkning Kommuner Antal personer som erbjuds behandling
harsardbehandling Patienter Region Gavleborg

1.1.4 Indikatorer malomrade 1

e  Andel personer som nagon géng fore 18-arsdagen serverats alkohol pa
restaurang, pub eller liknande i Sverige

e Vanligaste anskaffningssétt av alkoholdrycker bland elever i &rskurs 9

e Vanligaste anskaffningssétt av tobaksvaror bland elever i arskurs 9

e Antal beslag av sprit, vin och 61, narkotika, dopningspreparat, cigaretter och
tobak

e  Antal lagférda brott mot alkohollagen, narkotikastrafflagen, dopningslagen och
tobakslagen

e Andel personer med riskabelt spelande

! Spelberoende eller problem med spel om pengar kallas dven harsadspelsyndrom som anvénds i
diagnosmanualen DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of mental disorders)



2. Mal 2 — Barn och unga ska skyddas
mot skadliga effekter orsakade av
alkohol, narkotika, dopning, tobaks-
och nikotinprodukter och spel om

pengar

I enlighet med principerna 1 barnkonventionen har barn ritt till en god
uppvaxtmiljo och till bista mojliga hilsa, dvs. ritt till basta mojliga fysiska,
psykiska och sociala vilbefinnande. Barn och unga har dven en central roll

inom folkhilsopolitiken och dirmed inom ANDTS-arbetet.

2.1 Prioriterade insatsomraden under mal 2

211

Insatser och
utvecklingsomraden

Information om skadeverkningar

Malgrupp

Elever ak 6

Berorda
aktorer

Folktandvarden

Skolans tobaks- och nikotinférebyggande arbete bor forstarkas

Uppfdljning

Antal klasser i procent som fatt

av tobak fran folktandvarden &k | och ak 9 tobaksinformation i Ianet

6 och &k 9

Information och kampanjer - Studenter Hoégskolan i Gavle Antal studenter som genomfort
tobaksavvénjning bade via Hoégskolan i tobaksavvanjning. Antal
halsovagledare och SMS stéd Gavle registrereda for stdd via sms.

2.1.2 Arbetet for att na malet om ett rokfritt Sverige 2025 bor fortsatta

Insatser och

utvecklingsomraden

Malgrupp

Berorda
aktorer

Uppfdljning

Kunskapshéjande webbinarium Befattningar Region Antal deltagare vid webbinarium
om nikotinprodukter som arbetar Gavleborg, o L
med Barn och Lansstyrelsen, Uppféljning av webbinariet
unga kommuner,
Hoégskolan i
Gavle
Sprida information om var det Befolkningen Region Insatser genomférda enligt
finns stod att fa for de som vill Gavleborg, kommunikationsplan
sluta med tobak Kommuner,
Folktandvarden
Hogskolan i
Gavle
Halso -och sjukvarden samt Medarbetare Region KVA-koder
tandvarden samtalar med sina inom Gavleborg
patienter om levnadsvanor samt . Folktandvarden
erbjuder atgarder till de som ari | Halso- och
behov och énskar stdd till sjukvard
ST Folktandvard
Uppmérksamma tobaksfria Befolkning Lénsstyrelsen Genomforda aktiviteter
dagen/veckan genom att sprida Region
kunskap om tobak och erbjuda Gavleborg
stéd och behandling for de som Kommuner
onskar bli tobaksfria Folktandvarden
Hogskolan i
Gavle
Fraga alla gravida om Gravida Region KVA-koder
tobaksanvandning vid forsta tobaksbrukare Gavleborg




besdk och vecka 32 samt
erbjuda tobaksavvéanjning

Fraga nyblivna foéraldrar om Nyblivna Region KVA-koder
rokvanor samt erbjudna foraldrar Gavleborg
tobakavvanjning

2.1.3 Indikatorer malomrade 2

e  Andel rokande vardnadshavare vid 4 veckor och 8 méanader
e  Antal personer med tobaksanviandning under tidig graviditet
e Antal tillsynsbesok pa skolgérdar

o Atgirder mot langning av alkohol till ungdomar

10



3. Mal 3 — Antalet barn och unga som
borjar anvanda narkotika, dopnings-
medel, tobaks- och nikotinprodukter
eller debuterar tidigt med alkohol och
spel om pengar ska minska

Tidiga insatser dr avgorande for att barn och unga inte ska borja anvinda
narkotika, dopningsmedel och tobak eller debutera tidigt med alkohol. For att
sarskilt uppmirksamma sérbara grupper och for att utveckla
familjeperspektivet bor samverkan mellan olika aktorer fortsatt utvecklas.
Tillginglig fritids- och kulturverksamhet som dr inkluderande och for alla,
utifran behov och forutsittningar ar en betydelsefull skyddsfaktor i det

forebyggande arbetet.

3.1 Prioriterade insatsomraden under mal 3

3.1.1 Att férebygga ANDTS-relaterad ohélsa bland barn och unga och
erbjuda tidiga insatser bor ges en hdgre prioritet

Insatser och

utvecklingsomraden

Malgrupp

Berorda aktorer

Uppfdljning

Verka for att alla kommuner
och andra berérda aktorer
anvander kampanjen Full
koll

Unga vuxna och
vuxna

Lansstyrelsen, Region
Gavleborg,
Polismyndigheten,
kommunerna

Antal kommuner som
anvander kampanjen

Framtagande av
beskrivningar och metodstdd
fér samtal om levnadsvanor
- barn och unga

Halso- och
sjukvardspersonal

Region Gavleborg

Genomfort ja/nej

Sprida kunskapsstodet spel
om pengar

Kommunerna

Lansstyrelsen

Antal kommuner som
anvant stodet

3.1.2 Det forebyggande arbetet mot narkotika bor starkas

Insatser och
utvecklingsbehov

Malgrupp

Berorda aktorer

Uppfoéljning

Bidra i arbetet inom
Gavleborg mot narkotika

Gavleborg mot narkotika |
Lansstyrelsen Gavleborg

(lansstyrelsen.se)

Berorda aktorer

Lansstyrelsen,
Polismyndigheten,

Tullverket, kommunerna,

Forsakringskassan,
Aklagarmyndigheten,
Skatteverket, Region
Gavleborg, Hogskolan i
Gavle

Se separat uppfoljning for
GMN



https://www.lansstyrelsen.se/gavleborg/samhalle/social-hallbarhet/andts/gavleborg-mot-narkotika.html
https://www.lansstyrelsen.se/gavleborg/samhalle/social-hallbarhet/andts/gavleborg-mot-narkotika.html
https://www.lansstyrelsen.se/gavleborg/samhalle/social-hallbarhet/andts/gavleborg-mot-narkotika.html

3.1.3 Nasta steg bor tas i det forebyggande arbetet mot dopning

Insatser och Malgrupp Berorda Uppfoljning

utvecklingsbehov aktorer

Samverka inom natverket Kommuner, polis, | Lansstyrelse, Antal kommuner som deltagit
PRODIS (Prevention av RF-SISU kommuner, polis,

dopning i Sverige) RF-SISU

Arbeta med metoden 100 % Anlaggningar Lansstyrelsen, Antal kommuner som arbetar
ren hardtraning som arbetar med | polis, kommuner, | med metoden

metoden 100 % RF-SISU
ren hardtraning

3.1.4 Indikatorer malomrade 3

e Andel elever i arskurs 9 och arskurs 2 pd gymnasiet som uppger att de ndgon
gang har druckit alkohol

e Andel elever i arskurs 9 och &rskurs 2 pé gymnasiet som uppger att de
intensivkonsumerar alkohol

e Andel elever i arskurs 9 och arskurs 2 pd gymnasiet som uppger att de ndgon
gang har anvént narkotika

e Andel elever i arskurs 9 och érskurs 2 pa gymnasiet som uppger att de har rokt

e Andel elever i arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet som uppger att de har snusat

e Andel elever i arskurs 9 och &rskurs 2 p& gymnasiet som uppger att de har
anvint anabola steroider ndgon gang

e Andel elever i arskurs 9 som uppger att de har druckit sig berusade vid 13 érs
alder eller yngre

e Andel elever i arskurs 9 och &rskurs 2 pa gymnasiet som uppger att de har
anvint tobak vid 13 ars élder eller yngre

e Andel elever i arskurs 9 som uppger att de anvént e-cigaretter nigon gang

e Andel elever i arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet som uppger att de spelat om
pengar

e Andel elever i arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet som uppger att de blivit
erbjuden att kdpa narkotika

12



4. Mal 4 — Antalet personer som
utvecklar skadligt bruk eller beroende
av alkohol, narkotika, dopningsmedel,
tobaks- och nikotinprodukter och spel
om pengar ska minska

Bruk av tobak och konsumtion av alkohol kan kopplas till flera olika
hélsoproblem och sjukdomar. R6kning 4r den enskilt storsta forebyggbara
riskfaktorn for sjukdom och for tidig dod. Hog alkoholkonsumtion kopplas
till ett 60-tal olika sjukdomar och hélsoproblem. Hélso- och
sjukvardspersonal bor rutinméssigt stilla fragor om levnadsvanor.
Implementering av de nationella riktlinjerna for sjukdomsforebyggande
metoder dr genomgaende ett viktigt led i detta arbete.

Insatser 1 0vriga malomraden kopplas till insatser for detta mélomréde.

4.1 Prioriterade insatsomraden under mal 4

4.1.1 Forutsattningarna for tandvarden att arbeta med prevention av
alkohol, narkotika och tobaks- och nikotinprodukter bér 6ka

Insatser och Malgrupp Berorda Uppfoljning

utvecklingsbehov aktorer

Arbeta utifran vardprogram, Personal inom Folktandvarden
metodstéd inom Halso- och tandvarden
sjukvard med alkohol och tobak

4 1.2 Indikatorer malomrade 4

e Andel av den vuxna befolkningen som roker dagligen
e Andel av den vuxna befolkningen som snusar dagligen




5. Mal 5 — Personer med skadligt bruk
eller beroende ska utifran sina
forutsattningar och behov ha tiligang
till vard och stod av god kvalitet

Missbruks- och beroendevéarden ska ge personer med riskbruk, skadligt bruk,
beroende en modern vard praglad av hog kvalitet och professionalitet. Den
som soker hjélp ska fa insatser utifrén bésta tillgingliga kunskap som
sammanvégs med den enskildes erfarenheter och 6nskemaél. Vil fungerande
vard och stodsystem gagnar inte bara den enskilde individen utan dven
nérstdende och barn liksom samhéllet i stort. Det &r viktigt att det finns ett
familjeperspektiv i varden och det stéd som erbjuds. For att mélgruppen ska
ges mojlighet och ha rétten att utova sitt inflytande ska samtliga
diskrimineringsgrunder vara géillande.

5.1 Prioriterade insatsomraden under mal 5

5.1.1 Insatserna vid skadligt bruk eller beroende bor bli mer samordnade
och det halsoframjande arbetet starkas

Insatser och Malgrupp Berorda Uppfoljning

utvecklingsbehov aktorer

Piloten Minimaria i Sandviken Unga och unga Region Gavleborg = Separat uppfoljning gors

gallande beroendevard for vuxna upp till 25 ar i Sandvikens
unga Vastra Gastrikland kommun
med

beroendeproblematik

Uppdaterad rutin fér Halso- och Region Gavleborg | Separat uppfdljning gors
forskrivning av sjukvardspersonal
narkotikaklassade lakemedel
Genomfora kartlaggning infor Chefer inom Region Genomfort kartlaggning
samsjuklighetsutredningens socialtjanst och Gavleborg,
forslag halso- och sjukvard kommuner

BRIK-X

5.1.2 Insatserna for att na personer i en socialt och halsomassigt utsatt
situation till fljd av skadligt bruk eller beroende bér intensifieras

Insatser och Malgrupp Berorda Uppfoljning

utvecklingsbehov aktorer

Inféra lagtroskelverksamhet i Vuxna med
lanet beroendeproblematik

Region Gavleborg = Separat uppfoljning gors

5.1.3 Indikatorer malomrade 5

e Andelen vardade, alkoholindex

e  Andelen vardade, narkotikaindex

e Andel i den vuxna befolkningen som har ett riskbruk av alkohol

e Andel i den vuxna befolkningen som har anvint cannabis ndgon géng
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e Andel i den vuxna befolkningen som anvént narkotika
e Andel i den vuxna befolkningen som har ett riskabelt spelande



6. Mal 6 — Antalet personer som skadas
eller dor pa grund av sitt eget eller
andras bruk av alkohol, narkotika,
dopningsmedel, tobaks- och
nikotinprodukter eller spel om pengar
ska minska

Andel personer som dddats av narkotikarelaterade dodligheten &r hogre i lénet dn
riket, frimst bland mén. S6derhamns kommun och Region Gévleborg har
genomfor en kartliggning for att 6ka kunskapen kring denna problematik.
Kontinuerlig kunskapsutveckling inom hélso-/sjukvarden och missbruks-
/beroendevérden om risk/missbrukets medicinska och sociala skadeverkningar &r
viktigt for att minska ANDT-relaterad dodlighet och skador.

6.1 Prioriterade insatsomraden under mal 6

6.1.1 Antalet déda och skadade i trafiken pa grund av alkohol och andra
droger bér minska

Insatser och Malgrupp Berorda Uppfoljning

utvecklingsbehov aktorer

Arbeta utifran metoden Antal rattonyktra
SMADIT tillsammans med

polisregion mitt

Rattonyktra i
trafiken

Lansstyrelsen,
kommuner, polis

6.1.2 Kunskapen om sambandet mellan alkohol och cancer bér 6ka

Insatser och Malgrupp Berorda Uppfoljning

utvecklingsbehov aktorer

Genom olika Befolkning Lansstyrelsen, Kommunikations insatser enligt
informationsinsatser 6ka Patienter Region plan
kunskapen om relationen Halso- och Gavleborg,
mellan alkohol och cancer sjukvardspersonal | kommuner
Tjanstepersoner

6.1.3 Det suicidpreventiva arbetet bor starkas

Insatser och Malgrupp Berorda Uppfodljning

utvecklingsbehov aktorer

Arbeta efter Regional Tjanstepersoner, Lansstyrelsen, Foljs arligen upp i ordinarie styr-

genomférandeplan for sarskilda Region och ledningssystem.
suicidprevention i Gavleborgs | malgrupper (t ex Gavleborg,
1an patienter, enskild, | kommuner

anhdoriga),

allmanhet
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6.1.4

Indikatorer malomrade 6

Antal per 100 000 invanare 15 ar och dldre som dott i lakemedels- och
narkotikaforgiftningar

Antal per 100 000 invanare 15 ar och dldre som dott i lakemedels- och
narkotikaforgiftningar EMCDDA

Samtliga dodsfall i alkoholindex

Samtliga dodsfall i leversjukdomar

Samtliga dodsfall i levespecifika leversjukdomar

Samtliga dédsfall i lungcancer

Samtliga dodsfall i KOL

Antal misshandelsbrott utomhus med obekant garningsman

Antal doda forare i trafiken med minst 0.2 promille i blodet

Antal doda forare i trafiken med narkotikaférekomst i kroppen



Lansstyrelsen Gavleborg ansvarar for att beslut fran riksdag och
regering genomfors samt att samordna den statliga verksamheten

i 1anet. Vi ar en kunskapsorganisation som arbetar tvarsektoriellt
med flera olika sakfragor fran landsbygdsutveckling, miljéomalen,
biologisk mangfald och djurskydd till flykting- och integrationsfragor
hallbar samhallsplanering och krisberedskap.

Var vardegrund bygger pa tre ord, handlingskraft, professionalitet,
och forstaelse och ska genomsyra allt vi gor pa alla nivaer.
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